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帽子、护目镜、口罩……街头出现
了越来越多武装到“牙齿”的人们，“一
把鼻涕一把泪”地提示大家目前已进
入花粉高峰期，春天过敏季已经来了。

为什么你过敏而他没事？
想要了解过敏，先要搞清楚“过敏

原”，顾名思义，就是引发过敏的因素，
包括食物（如小麦、大豆、花生、鸡蛋
等）、吸入物（如花粉、螨虫等）、微生物
（如细菌、霉菌等）、昆虫毒素、药物（如
磺胺、青霉素）等。

每个人的体质不同，过敏原不同。
加 之 过 敏 的 发 生 也 与 个 体 的 内 因 有
关，即过敏体质。所以在同等情况下，
对于同样的物质，有的人可能容易过
敏，而有的人则不会。临床上，还经常
见到，父母不过敏，孩子会过敏，也是
源于孩子的发育成长与父母的体质是
不完全一样的。

过敏反应类型中，最常见的是 I型
过敏反应，也称为速发型过敏反应或
超敏反应，是机体接触过敏原后数秒
或数分钟内发生的反应。当我们身体
的免疫系统首次接触到过敏原时，会
把它们认为是“敌人”，分泌并释放抗
体（蛋 白 质），特 别 是 免 疫 球 蛋 白 E
（IgE）抗体，并在体内形成记忆。一旦
再次接触这种过敏原，就会释放出大
量 过 敏 原 特 异 性 IgE 抗 体 捕 获 过 敏
原 ，并 引 发 一 系 列 化 学 物 质 的 释 放 ，
导致血管扩张、血管通透性增加以及
平 滑 肌 收 缩 ，进 而 引 发 红 疹 、皮 肤 瘙
痒 、流 涕 打 喷 嚏 、呼 吸 困 难 等 过 敏 症
状。

目前，不管是过敏性鼻炎，还是过
敏性哮喘等过敏性疾病，都是可以治
疗的。专家建议，不要过于担心过敏，
更不用因为过敏去焦虑，因为焦虑也
是诱发过敏的一个重要原因，过度焦
虑可能激发身体的免疫反应。

过敏与年龄增长有关系吗？
随着年龄的增长，人体的免疫系

统、皮肤状况、生活环境等都会发生变化，
这些变化都可能影响过敏反应的发生。

临床上可以见到以前一直正常，到
四五十岁开始过敏的病例。这是因为
过敏反应属于多基因遗传，通常不是出
生后就很快发生的。受遗传因素的影
响，患者的多个基因位点和区域与过敏
易感性相关。通常在同样环境下，比别
人更容易发生过敏反应，出现过敏疾病。

除了遗传因素，环境因素也起着重
要的作用。过于清洁的环境使得感染
性 疾 病 的 减 少 、污 染 的 环 境（PM2.5、
PM10接触多）、压力过大等外界因素
可能导致个体免疫系统过度敏感，进
而引发过敏反应。因此，要预防和减
少过敏体质的形成，既要关注遗传因
素的作用，也要注重环境因素的影响。

有一种发生在 65岁以上的老年型
鼻炎，此类患者并非典型的过敏性鼻
炎，年轻时不发病，到一定年龄出现临
床症状。常见症状以水样鼻涕为主，
而其他症状相对较轻。其主要原因是
老年人鼻腔的神经敏感性发生改变，
副交感神经敏感性增高，出现以流涕
为主要症状的鼻炎，使用胆碱受体拮
抗剂能有效缓解流涕症状。

多接触自然能抗敏吗？
过敏患病率增高，其中一个很大的

原因是过于干净的环境。早期的一些
研究也发现，农场里的孩子从小生活
在充满自然微生物和尘土等不太卫生
的环境中，却让他们的免疫系统得到
了锻炼，增强了其抵御过敏的能力，反
而出现过敏的几率会更少。

过度清洁环境，缺乏必要的微生物
刺激，在成人之后再去接触，免疫系统
会把它认为是异常的物质，就会发生
一系列过度反应，这就是过敏。所以

在儿童早期，增加与自然环境的接触，
有可能会降低将来出现过敏的几率。

此外，不少研究已经发现，过度使
用抗菌产品和清洁剂，可以破坏皮肤
上的微生物平衡，造成皮肤上皮屏障
功能的损害，皮肤更容易受到外界刺
激和感染，且与各种皮肤和黏膜过敏
性疾病有关。因此，为了维护健康的
免疫系统，避免过敏反应，大家应该避
免过度清洁和过度使用抗菌产品，同
时保持适度的卫生和清洁。

多吃益生菌可以减少过敏？
在现代人生活方式下，益生菌因其

在改善肠道健康、增强免疫力、促进营
养吸收等方面的益处，受到了广泛的
关注和追捧。多吃益生菌可能对减少
过敏有一定帮助，但并不能作为过敏
规范的治疗方法。

喝蜂蜜 吃花粉能增强抗敏能力？
蜂蜜，自古以来就被认为是一种营

养 丰 富 的 食 品 和 药 品 ，具 有 消 炎 、祛
痰、润肺、止咳的功效。很多人认为，
蜂蜜中含有微量的蜂毒和花粉颗粒，
对花粉过敏的患者希望通过少量、循
序渐进的服用蜂蜜，让身体接纳花粉，
减少过敏发生。

虽说蜂蜜具有一定的抗过敏作用，
但它并非治疗过敏症的万能良药。蜂
蜜和花粉虽然与花朵有关，但它们本
身并不直接引发花粉过敏症。花粉过
敏症通常是由于人体对特定植物的花
粉产生过敏反应，导致呼吸道、皮肤或
消化系统等部位出现不适症状。

多运动能改善过敏体质吗？
多运动可以增强身体免疫力，提高

身体抵抗外界过敏原的能力，有助于
改善过敏体质，但避免接触过敏原更
加重要。还需要积极配合医生进行治
疗，以及日常注意做好护理工作，来改
善过敏的症状，降低过敏发作的概率。

我国已划定生态环境管控单元44604个
截至今年 3月底，我国已划定生态环境管控

单元 44604个，为我国发展“明底线”“划边框”，
建立了“绿色标尺”。此次划定的生态环境管控
单元，共分优先保护单元、重点管控单元和一般
管控单元三类，涵盖了大气、水、生态、土壤、海
洋等各环境要素，进一步突出分类管理、分区施
策。生态环境分区管控是以保障生态功能和改
善环境质量为目标，实施分区域差异化精准管
控的环境管理制度，是提升生态环境治理现代
化水平的重要举措。2017年，我国启动生态环
境分区管控工作。

门诊慢性病特殊病费用跨省直接结算将扩围
2023年，高血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化

疗、尿毒症透析、器官移植术后抗排异治疗等 5
种门诊慢性病、特殊病费用跨省直接结算达 331
万 人 次 ，比 2022 年 增 加 近 13 倍 。 截 至 2023 年
底，基本每个县至少有一家异地联网定点医疗
机构能够进行 5种门诊慢性病、特殊病费用跨省
直接结算。国家医保局表示，下一步要扩大门
诊慢性病、特殊病费用跨省联网定点医疗机构
数量，并在现有 5个病种跨省费用直接结算基础
上继续增加病种。

15家滇企将亮相第四届消博会
4月 13日至 18日，第四届中国国际消费品博

览会将在海南省举行，届时，云南省 15家企业将
带着“云品好物”集中亮相，让国内外来宾、客商
直 观“ 品 味 云 南 ”，感 受“ 有 一 种 叫 云 南 的 生
活”。本届消博会云南展区位于海南国际会展
中心 6号馆 6T11展位，以“时尚消费 品味云南”
为主题，设计融合彩云飘带、云南山水、人文风
情、亚洲象、绿孔雀、红嘴鸥、鲜花等云南元素，
结合声、光、电及造型打卡等互动形式，重点展
示、推广“云花、云茶、云咖、云药、云果”等云南
特色产品。

怎 样 才 能 减 少 过 敏 的 发 生怎 样 才 能 减 少 过 敏 的 发 生
赵云红：从大理出发，
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4月 10日，市血防站、市畜牧兽医中心、

大理镇政府联合开展血吸虫病综合防治集

中宣传教育活动。

活动中，工作人员针对血吸虫病传染源

种类多、数量大、流行环境复杂等特点，浅

显 易 懂 地 向 过 往 群 众 介 绍 什 么 是 血 吸 虫

病、哪些活动会感染血吸虫病、血吸虫病是

怎样传播的、预防措施有哪些等基本常识。

宣传活动还通过发放宣传资料、宣传

品、提供健康咨询服务等方式，让群众深刻

认识到血吸虫病的危害，进一步提高防治

意识，主动养成良好的生产生活习惯，形成

积极参与、科学防治的良好局面。

据介绍，4月 8日至 14日是我国首个血

吸虫病防治宣传周，宣传主题为“传承血防

精神，加快消除进程”。我市将围绕宣传主

题，开展一系列宣传教育活动，帮助群众进

一步认清血吸虫病产生的根源和危害，增

强群众对血吸虫病的防范意识和自我保护

能力。

记者 朱 滢 吴 志 程东云 摄影报道

4月 10日下午，经过 8天的

紧张比赛，大理 2024巴黎残奥会

坐式排球资格赛在欢乐、友好、

关爱的气氛中取得了圆满成功，

斯洛文尼亚女队和乌克兰男队

分别获得女子组、男子组冠军，

成功获得巴黎残奥会参赛资格。

决 赛 结 束 后 举 行 颁 奖 仪

式。世界残疾人排球联合会主

席洛里，云南省残疾人联合会副

理事长高利生，亚洲、大洋洲残

疾人排球联合会主席陆财良，国

际技术官员、赛事技术代表涂卫

平，WPV秘书长菲尔出席颁奖仪

式。副州长鲁旭俊主持颁奖仪

式。

颁奖仪式上分别为女子组

冠 军 斯 洛 文 尼 亚 队 、亚 军 伊 朗

队、季军乌克兰队，男子组冠军

乌克兰队、亚军美国队、季军中

国队进行颁奖。为获得最佳承

办单位、协办单位和赛事服务人

员代表颁发了证书。

云南省残疾人联合会、大理

州人民政府被授予最佳承办单

位。大理州残疾人联合会、大理

州 教 育 体 育 局 、大 理 市 人 民 政

府、大理震东体育发展有限公司

被授予最佳协办单位。组委会

为参加本次赛事服务的 318名志

愿者、238名工作人员、425名演

职人员授予了参与赛事纪念证

书。

斯洛文尼亚女队将与来自

巴西、加拿大、中国、法国、意大

利、卢旺达和美国的女队一起参加 2024年

巴黎残奥会女子坐式排球比赛。乌克兰男

队将与来自波黑、巴西、埃及、法国、德国、

伊朗和哈萨克斯坦的男队一起参加 2024年

巴黎残奥会男子坐式排球比赛。

记者 唐攀伟 杨振飞

4月 10日上午，大理 2024巴黎残奥会坐

式排球资格赛（德林杯）迎来决赛。女子组

斯洛文尼亚队与伊朗队展开激烈角逐，男子

组美国队与乌克兰队同样上演了一场精彩

的对决。

经过紧张而激烈的比赛，最终斯洛文尼

亚女队以 3：2战胜伊朗女队，乌克兰男队以

3：0战胜美国男队。最后，斯洛文尼亚女队

和乌克兰男队分别夺得桂冠，成功获得了巴

黎残奥会的参赛资格。

两场比赛精彩纷呈。比赛过程中，参赛

队员都发挥出了极高的水平，你来我往，比

分紧咬，展现了出色的战术素养和稳定的心

理素质，现场掌声阵阵，观众不停地发出呐

喊声和助威声。

这两场比赛不仅展现了坐式排球运动

的魅力和竞技水平，更传递了残奥精神的力

量。参赛队员用他们的行动诠释了坚韧不

拔、勇往直前的精神风貌，为观众们带来了

一场视觉与精神的双重盛宴。

记者 唐攀伟 杨振飞

我市围绕全市经济社会高质量发展大

局，不断推动产业工人队伍建设改革创特

色、求实效、出经验、促发展，为谱写中国

式现代化大理篇章提供有力支撑。在去年

的全州考核中，我市产改工作被评为“优

秀”，各项工作得到州产改办充分肯定。

党的领导更有高度，职工思想政治建

设扎实有效。市委统筹谋划产改。市委常

委会专题研究产改工作，市委主要领导、分

管领导多次调研产改工作，作出要求指示，

印发《大理市产业工人队伍建设改革三年

行动计划（2023—2025）》《2023年大理市产

业工人队伍建设改革工作要点》等。实施

产改提质扩面。新命名市级产改示范单位

8家，目前各级示范共 24家。召开大理市

庆祝“五一”劳动节表彰大会暨职工文艺汇

演；组建“苍洱诵歌宣讲团”，深入基层开

展宣讲 102场次，受益职工 1.2万人次。劳

模精神引领示范。表彰第十五届职工技术

技能大赛优胜职工 67名、“工人先锋号”10
家。新增技师工作站和创新工作室 5家。

获全国“工人先锋号”1家，省、州“五一”劳

动奖状、奖章 12 个，“工人先锋号”2 家，

“白州工匠”1人。同时，加大劳模事迹宣

传力度，在全社会营造劳动最光荣、劳动最

崇高、劳动最伟大的浓厚氛围。

助力发展更有深度，职工主力军作用

充分发挥。实施“技能强市”战略。围绕洱

海保护、乡村振兴、城市品质提升、数字经

济等重大项目、重点产业举办了 5个系统 8
个工种的大理市第十六届职工技术技能大

赛，其中“书香大理·咖啡之城”咖啡师职

业技能竞赛暨首届咖啡文化艺术节和“生

态之城·鱼米之乡”中式烹饪专业竞赛暨洱

海鱼美食文化节被人民日报、央视和新华

网等主流媒体广泛关注，真正实现以赛促

学、以赛促训、以赛促产的目标。推动 55
名职工学历提升、55名职工晋升职称和技

能等级。为 850名职工提供技能培训，为

1500名农民工提供引导性培训。实施“产

教融合”工程。深化市中等职业学校办学

模式、成立校企合作指导委员会，做强做大

大理旅游职教集团，建立实训基地 3个，实

施校企合作育人模式，促进专业与产业、企

业、岗位对接，实现就业率 95.18%。实施

“创新转化”工程。新建职工创新工作室 3
个，技师工作站 1人，“白州工匠”创新工作

室 1个。积极参加省、州职工创新成果申

报，2项获州级创新成果奖励。为 5名创业

人员申请“贷免扶补”贷款 100万元，发放

各类就业创业补贴 1464.31万元。普惠服

务数字化，全面提升职工生活品质。与大

信公司联合开发“大理 APP”工会福利平

台，实现职工福利数字化、订单化、人性化

和可追溯，不仅确保资金安全，而且大大提

升职工的体验感和获得感。

维权服务更有温度，职工社会地位不

断提升。民主权利有保障。产业工人中有

市党代表 90人，占 23.37%；有市人大代表

10 人 ，占 3.58%；有 市 政 协 委 员 71 人 ，占

26%，比例较上年明显提升。在全市范围

内深入推进“工资集体协商”，健全技能型

产业工人薪酬激励机制。新成立行业工会

1家，新增基层工会组织 22个，新入会员

2564 人，产业工人政治地位、经

济地位、社会地位进一步提升。

维权帮扶有实效。指导企业健全

完善安全生产责任制，开展安全生产教育

5 场 。 举 办 安 全 生 产 和 劳 动 保 护 技 能 大

赛、“安康杯”竞赛等活动，从源头防范化

解安全隐患。推荐全国“安康杯”竞赛优秀

班组 1个。为 2家企业送法上门开展“法律

体检”，建立“法院、人社+工会”劳动人事

争议联合调解工作室，受理案件 429件，成

功 调 解 310 件 。 开 展 新 就 业 形 态 劳 动 者

“暖新服务”。为 540名新就业形态劳动者

发放阅读卡、送咖啡、春节慰问等服务，组

织 131名一线职工、劳模、新就业形态劳动

者疗休养，为 191名新就业形态劳动者、困

难群体女职工免费进行“两癌”筛查。将困

难职工常态化帮扶同提升职工生活品质有

效衔接，开展送岗位、送温暖、送清凉、临

时救助、“金秋助学”等帮扶活动，不断优

化提升“职工书屋”“工会驿站”“爱心妈妈

屋”等服务阵地，为职工提供全方位服务注

入强大“软实力”。

制度保障更有力度，改革创新动能得

到释放。党建、产改、工建一体化推进机制

更加健全，构建党建和产改工作、工会业务

工作深度融合长效机制，全面强化基层党

组织的政治功能和组织力。市公安局被命

名为省级第一批“云岭先锋党建带群建示

范单位”。产改联席会议机制更加稳固。

成员单位先后出台多项推进产改、提升技

能、惠及产业工人的政策举措 10多项，围

绕产改工作要点、责任分工，定期召开领导

组会、联席会和现场推进会。工会系统“一

盘棋”机制更加完善，工会机关各部门、系

统和基层工会都将深化产业工人队伍建设

改革作为重要政治任务，在落实经费保障、

人才培养、队伍建设等方面合力更加紧密，

成效更加显著。 周 芬
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我市锻造高素质产业工人队伍助力新质生产力发展

我市开展血吸虫病综合防治集中宣传教育活动

新时代 新征程 新伟业
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第 期468 策划 李 锦 芳 走 进 大 自 然 的“ 七 彩 苍 洱 思 政 课 ”
○记者 朱 滢 吴 志 摄影报道

大理市“七彩苍洱思

政课”教育品牌，主要是

将学生熟悉的红、橙、黄、

绿、青、蓝、紫七种颜色赋

予新的内涵，在具体实施

过程中表现为：“红”心向

党爱中华、“橙”色礼仪塑

形 象 、硕 果 金“ 黄 ”爱 劳

动、“绿”意盎然护生态、

研学实践写“青”春、家庭

教育绘“蓝”图、书香四溢

“紫”气来“七大行动”。

本期《视野周刊》，聚焦于

大理市在培树“七彩苍洱

思政课”教育品牌、推动

思政小课堂与社会大课

堂相结合过程中的探索

和实践。

4月 8日，太和街道崇邑完小 130多

名 师 生 来 到 双 德 汇 奕 农 场 ，组 织 开 展

“七彩苍洱思政课”研学活动，全校师生

一起走出教室，探索自然。

在农场大草坪上，孩子们以年级为

单位，老师带领孩子们首先开展了“萝

卜蹲”“ 桃花开”等一系列游戏，在欢声

笑语中增强学生的合作意识和集体凝

聚力。

随 后 ，每 个 年 级 分 配 到 不 同 的 任

务 ，有 摘 豆 子 、挖 红 薯 、采 番 茄 、掰 玉

米……每一个孩子都有任务，大家忙得

不亦乐乎。准备好各种食材后，就到了

孩子们最期待的美食制作环节。

“ 小 朋 友 们 是 不 是 都 比 较 喜 欢 菠

萝，今天，我们就来一起制作菠萝饭。

首先我们把果肉挖出来备用，然后混到

紫米里进行搅拌，再加上一点甜甜的白

糖，待会蒸一下就可以享用了。”负责带

领一年级小朋友制作菠萝饭的老师段

春梅说。

“老师，我觉得把菠萝果肉挖出来，

真的有点难。”崇邑完小学生何浩说。

孩子们口中虽然喊着难，但在老师

的鼓励下，他们坚持把菠萝果肉一点点

地挖了出来，倒进紫米里，混合搅拌，一

道道工序做得一点都不含糊。

“今天是我第一次制作青团，虽然

做得不太好，但是我觉得收获了一些知

识、一些成果，就很开心。”崇邑完小学

生陈赵蕊一边捏着青团一边说。

五年级的同学负责制作青团，张语

涵也是第一次做青团，虽然做出来的造

型和老师示范的不太一样，可是她心中

满满的都是成就感。“这是我第一次动

手做自己喜欢吃的东西，学会了以后，

我会回家做给爷爷奶奶、爸爸妈妈和弟

弟妹妹尝一尝。我觉得这样的劳动是

在 课 本 上 学 不 到 的 ，自 己 可 以 亲 身 体

会，自己做出来品尝，是自己劳动的味

道。”张语涵说。

包饺子、炒菜、烤玉米、烤红薯、做

叫花鸡、豆米粑粑、烧火等一道道工序，

都是孩子们相互配合着完成，大家忙得

满头大汗，却没有一个人喊累。

在蔬菜大棚里，老师将课堂和书本

上的知识带到了田间地头，带着同学们

认识蔬菜、采摘蔬菜，体会采摘的乐趣，

虽然大家的额头上都冒出了汗珠，手都

变黑了，身上沾满了泥土，但是孩子们

依然坚持劳动。

“我们刚才在采摘蔬菜，然后准备

喂给小兔子吃。我体会到了农民伯伯

劳作的辛苦和粮食的来之不易。”崇邑

完小学生杨依诺说。

“老师还教我们认识了许多蔬菜的

品种，有冰菜、菊花菜等等，这些都是我

们平常没见过的蔬菜。”崇邑完小学生

陈政轩开心地说。

付出了劳动之后，孩子们吃着自己

亲手制作的美食，格外香甜。

“我们充分挖掘农场的各种资源，

让孩子能够走进生活，认识和体会菜是

怎么长大的、粮食是从哪里来的。”双德

汇奕农场负责人何双艳说，“我们提供

了这样的一个平台场所，让孩子走进农

场基地，通过自己去采摘、自己清洗、自

己切，然后制作美食，最终品尝到自己

做的美食，孩子们内心的丰盈和满足是

不可替代的，对他们的身心发展和健康

成长都非常有意义。”

按照大理市教育体育局打造市级研

学基地和劳动实践教育基地的要求，双

德汇奕农场将劳动教育与学校课程体

系相结合，让孩子在真实的劳动场景中

收获劳动技能，增长自然科学知识，激

发团队合作能力，提升每一名学生的综

合素质。

一番劳动之后，孩子们在老师的带

领下，尝试扎染手帕、帽子、笔袋，用植

物拓印小包、手帕，彩绘风筝等手工课

程。妙趣横生的课堂，让孩子们体会到

了自己动手的乐趣。

“我期待着你们把今天的感受带回

去，把今天的收获分享给你们的家人。

你们把自己采摘的蔬菜带回家之后，希

望你们自己做菜给爸爸妈妈，然后，从

今 天 开 始 ，每 一 餐 饭 后 ，能 够 自 己 洗

碗。同时，也希望你们记住，劳动是光

荣的，劳动可以带给我们更多的美好。

期待着每一位同学记住劳动之美，记住

大 理 之 美 ，希 望 每 一 位 同 学 都 发 奋 图

强、健康快乐。”在活动的尾声，主持活

动的老师韩露总结道。

孩子的成长不止于课堂，更源于生

活中的实践。通过劳动实践活动，孩子

们获得了真正的劳动技能，树立了“劳

动最光荣”的价值观，大家都争做崇尚

勤劳、全面发展的快乐劳动者。

崇邑完小校长瞿云花说：“ 我们根

据‘大思政、大德育’工作格局，通过中

小学‘七彩苍洱思政课’行动，引导学生

德智体美劳全面发展，让学生到实践教

育基地，体验从田间到餐桌的全过程，

明白粒粒皆辛苦，知道父母的不容易；

让 学 生 在 动 手 劳 动 中 ，感 受 劳 动 的 快

乐，体会合作的力量，自强不息，绽放七

彩光芒。”

一次出行，一次成长。大理市在培

树“七彩苍洱思政课”教育品牌研学活

动中，把课堂延伸到自然与社会，让同

学们在锻炼体质、增强意志力和秩序感

的同时，也翻阅着大自然这本教科书。

孩子们在行走和驻足中探索，释放好奇

心，开阔视野，在活动中体验快乐、懂得

合作、学会分享、增长能力。

“大理市教体局积极推进大中小学

思政课一体化建设，将学生熟悉的红、

橙、黄、绿、青、蓝、紫七种颜色赋予新的

内涵寓意，提出‘七彩苍洱思政课’教育

品牌，打造了 1个省级、18个市级研学

基地和劳动实践教育基地。”市教育体

育局副局长焦凌峰介绍，“2023年全市

80864名中小学生、5198名教师参与到

各 色 思 政 课 活 动 中 ，共 开 展 各 类 活 动

1580场次。通过‘七彩苍洱思政课’这

种方式，为全市广大中小学生铺就幸福

的人生底色，引导广大学生德智体美劳

全面发展，自强不息绽放七彩光芒、逐

梦成长铸就七彩人生，成为堪当民族复

兴重任的时代新人。”


