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3 月 19 日下午，州委副书记、州长
陈真永率队在大理市挖色镇凤尾箐巡
查调研时强调，要深入学习贯彻习近
平总书记考察云南重要讲话精神，全
面贯彻落实中央和省、州关于河长制
工作的决策部署，持续强化河道治理，
提升面山绿化品质，加快推进绿色革
命，以苍洱生态之美汇聚发展动能，推
动大理发展之变。

“汛期河流入湖水量水质情况怎么
样？”“绿化树种品种有哪些，存活率是
多少？”“森林防火工作责任要再压实、
措施要再加强！”调研期间，陈真永一
行先后来到挖色镇高速路口、麻甸水
库、凤尾箐入湖口等地，并沿凤尾箐一
路上行，沿途查看植被生长情况，检查
护林防火工作，实地调研河道治理、生

态修复、面山绿化、尾水利用、项目规
划等工作，详细询问绿化灌溉水网建
设及运营管护情况，与工作人员一起
直面工作问题，逐项分析研究，逐段提
出意见，现场为凤尾箐河道治理“问诊
把脉”。

陈真永强调，要深入研究“一河一
策”，持续强化河道治理，全面加强河
道清理，加大汛期入湖水质动态检测，
注重固泥固氮能力与绿化美化效果相
结合，因地制宜、因河制宜选择绿化树
种，进一步提高河道生态涵养功能，加
快推进河道生态修复，减少汛期泥沙
入湖。要精准判断地形地质条件，加
大绿化树种试种试养，科学分类分区
绿化，突出地方特色，注重景观效果，
强化节点绿化，提升绿化品质，打造绿

色走廊，构建绿色屏障。要坚持践行
绿色发展理念，全面启动、加快推进绿
色革命，做好尾水中水回用，积极发展
经济林果，注重经营管理，促进群众增
收，真正把生态绿化工程变成惠民工
程、富民工程，实现生态效益、经济效
益、社会效益相统一，不断擦亮绿色发
展的鲜明底色。要将森林草原防灭火
工作作为当前的头等大事，压实防火
工作责任，加强防火工作措施，始终保
持高度警惕，实行严格管控，加强值班
值守，做好上下联动，结合近期工作重
点与任务，加大重点区域和部位巡查
督查力度，确保森林防火工作不留死
角、不留盲区。

州级有关部门负责人参加调研。
杨钰洁 高正达

陈真永率队在大理市挖色镇凤尾箐巡查调研时强调

持续强化河道治理 提升面山绿化品质
加快推进绿色革命 以苍洱生态之美推动大理发展之变

3月 23日，大理州、市民政局在大理市党群服务中心
组织开展 2022年大理州、市社工宣传周座谈会，展示大理
州、市社会工作取得的成果,宣传社会工作相关知识、理
念，分享社会工作典范，推动社会工作事业进一步发展。

座谈会上，围绕“五社联动聚合力，社工服务暖基
层”主题，州、市民政局相关领导分别介绍了目前大理
州、市社工站基本现状、社会工作推进情况及下一步工
作打算；社工机构负责人从服务理念、服务内容、经验
亮点等方面，就当前开展的社会工作服务项目助力乡
村振兴、提升基层社会治理能力、帮助弱势群体等工作
作了经验分享。

同时，与会人员踊跃发言，围绕社工站建设、社会
工作发展中的困难和问题展开交流讨论，并就社区、社
会组织、社会工作者、社会志愿者、社会慈善资源“五社
联动”更好地服务基层等方面进行探讨，共同助推社会
工作事业高质量发展。

记者 张益秋 杨尔华 实习生 段琳琅

大理州市社工宣传周座谈会召开

2021 年，市人大常委会坚持以党的政治
建设为统领，聚焦机关党建重点任务和难点
问题，以抓思想、抓组织、抓作风为主线，“四
个聚焦”筑牢机关党建“主心骨”，推动党建
工作质量持续提升。

聚焦“两个维护”，打造对党忠诚的政治
机关。突出人大机关政治属性，深化政治机
关意识教育，把党的全面领导体现到人大监
督、服务代表等各项工作全过程，坚定走好践
行“两个维护”第一方阵。落实请示报告制
度，主动完善请示报告事项清单，全年向市委
请示报告工作 29 项，把“四个意识”“四个自
信”“两个维护”落实到行动中、岗位上。

聚焦理想信念，打造勤学笃行的学习机
关。扎实开展党史学习教育，深入学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思想，把学习习
近平总书记最新重要讲话重要指示批示精神作
为党组会议和党支部会议的第一议题。采取常
委会专题学习、线上教学和举办读书班等方式，
深化学习效果，组织党组理论中心组学习 9场、
集中培训21场、专题讲座4次、现场教学5次、专
题读书班1场，推动学习贯彻走深走实。

聚焦夯实基础，打造组织有力的务实机
关。抓基层、打基础，扎实开展党支部标准化
规范化建设行动，努力将党支部建设成为坚
强的战斗堡垒。严格落实“三会一课”等组织
生活制度，召开组织生活会 2 次、支委会 15
次、党员大会 7 次、党小组会 36 次、专题党课
8 次、“主题党日”12 次。认真落实“双报到双
服务双报告”活动要求，主动参与社区疫苗接
种、文明创建、“7 个专项行动”等工作，机关
党支部到挂钩社区开展“双报到”服务 17 次、
党员到居住所在地社区志愿服务约 360 人
次，党员先锋模范作用从“虚”向“实”转变，
机关党支部 2021 年 6 月被市委评为先进基层
党组织。

聚焦正风肃纪，打造风清气正的廉政机
关。全面履行从严治党主体责任，认真落实
党风廉政建设责任制，压实主体责任、层层传
导压力。建立与派驻纪检监察组全面从严治
党沟通会商制度，做到同向发力、协作互动。用好近年
来发生的违纪案件深入开展警示教育，在重大节日等
关键时间节点及时进行教育提醒，努力把人大机关建
设成为廉洁从政的示范机关。 左兴亮
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践中心主办、大理市妇联承办的大理
市 2022 年“维护妇女儿童合法权益，共
建平安和谐家庭”培育践行主流价值
文明实践活动在下关绿玉公园举行。

此次活动主题紧扣全国文明城市
创建，结合妇联工作实际，以发放宣传
资料、摆放宣传展板等宣传方式广泛
开展创文知识宣传、普法、义诊、志愿
服务等丰富的新时代文明实践活动，
深入践行社会主义核心价值观，不断
提升市民文明素质和城市文明程度。

活动现场，工作人员向过往群众发
放《中华人民共和国家庭教育促进法》

《中 华 人 民 共 和 国 未 成 年 人 保 护 法》
《云南省家庭暴力强制报告制度实施
办法》《“苍洱巾帼贷”政策及办理指
南》等 宣 传 折 页 6000 余 份 、环 保 布 袋
1000 余个，接受现场家庭教育、创业贷
款和法律咨询 1000 余人次。

大理市农商行乡村振兴部副经理
杨梦媛说：“大理市妇联和大理市农商
行共同推出‘苍洱巾帼贷’项目，为大
理市妇女创业就业、生产经营提供信
贷支持。目前，已为 9 家企业和个人提

供‘苍洱巾帼贷’6555 万元，希望更多
符合条件的妇女朋友积极地到各个网
点去咨询办理。”

现场还设立了健康义诊台，医护人
员向妇女群众介绍 2022 年“两癌”筛查
项目，普及儿童体检、预防接种、产前
筛查等知识，引导群众培养文明健康
生活方式和习惯。

此次活动把维权服务、就业服务、
创业政策、家庭教育、家政服务送到广

大市民和妇女群众身边，进一步营造
城市文明、家庭和谐的良好社会氛围，
激发妇女群众的活力和创造潜能，增
强广大市民参与文明城市创建的认同
感和责任感。

市农商行、市妇幼保健院、云南法
阳律师事务所、大理爱君家政、斯麦教
育等单位参加活动。

记 者 鲍亚颖 罗晓川
实习生 李雪艳 摄影报道

我市开展“维护妇女儿童合法权益共建平安和谐家庭”
培育践行主流价值文明实践活动
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科技部拟规定：不得向境外提供我国人类遗传资源
3 月 22 日，科学技术部下发关于公开征求

《人类遗传资源管理条例实施细则（征求意见
稿）》（以下简称《实施细则》）意见的通知。《实
施细则》拟规定，不得向境外提供我国人类遗传
资源。根据《实施细则》，人类遗传资源包括人
类遗传资源材料和人类遗传资源信息。人类遗
传资源材料是指含有人体基因组、基因等遗传
物质的器官、组织、细胞等遗传材料。人类遗传
资源信息是指利用人类遗传资源材料产生的人
类基因、基因组数据等信息资料。

国家医保局：新冠病毒抗原检测临时性纳入医保
为进一步加强新冠肺炎疫情防控医疗保障

工作，3 月 21 日，国家医保局办公室印发《关于
切实做好当前疫情防控医疗保障工作的通知》，
明确参保人在定点基层医疗机构发生的相关费
用按统筹地区现行规定支付，在定点零售药店
购买新冠病毒抗原检测试剂的费用，可使用个
人账户支付。通知明确，各省级医保部门要及
时调整优化疫情防控医疗保障政策措施，按程
序将新冠病毒抗原检测试剂及相应检测项目临
时性纳入本省份基本医保医疗服务项目目录，
持续规范和优化公立医疗机构提供新冠病毒抗
原检测服务的价格政策。

云南省发出首张取水许可电子证照
3 月 21 日，通过云南省取水许可电子证照系

统，云南绿色能源有限公司申领了系统首次发
出的取水许可电子证照。取水许可电子证照是
国务院确定的首批高频推广应用的电子证照之
一，是水行政主管部门依据国家有关法律法规、
按照统一标准规范核发的授予公民、法人和其
他组织取水权的唯一、合法法律文书。同时，推
行取水许可电子证照也是落实国务院深化“放
管服”改革、推进“互联网+政务服务”、优化云南
营商环境的重要内容。

以大写意的方式回溯中国历史，艺术
化呈现中国人的文明源流与精神底色。
历史文化纪录片《中国》第二季近日正
式收官，观众跟随镜头在那些具有开创
性、转折性或标志性的重要历史节点
中，生动追溯今日中国如何一路走来。

用新颖视角，为观众开启广阔深邃的
历史时空

《中国》第二季播出以来，根据中
国视听大数据，其每集平均到达率居
地方卫视晚间时段纪录片冠军；高知
属性明显，CSM 全国网高学历观众占
比超 4 成。莫言、李敬泽、易中天、陆
天明等近 40 位文化名家、跨学界专家
学者纷纷推荐《中国》第二季。作家莫
言评价该片，“构建了影像通史的文本
结构，让我们可以从中窥探到中国的过
去，并且思考未来。”作家、编剧陆天明
则惊叹于《中国》的宏大厚重与深邃辉
煌，“我不敢想象用电视专题片的形式
来呈现一个千年跨越的中国。但是，它
出现了。它就是《中国》。”

在《中国》里出演乾隆的李雪健，
深感《中国》是“迈出国门走向世界的

中 国 艺 术 作 品 ”。
而透过小故事窥见
大历史，“零门槛”

“超沉浸”地讲述中
国故事也让许多家
长和中小学生爱上

《中国》。

2020 年，纪录片《中国》第一季带着
“何以华夏，何以中国”的文化叩问横空
出世，用独特的美学风格惊艳了观众。

《中国》第二季延续第一季的创作思路，
用新颖的视角为观众开启更广阔深邃
的中国历史时空。《中国》第二季制作人
李东珅表示，对本国历史能“略有所知”
的朴素目的以及对过往历史的“温情和
敬意”，是《中国》的“初心”。在创作过
程中，不断打破美学桎梏，突破思想边
界，成为两季《中国》最显著的特征。从
文化内涵的互为印证、影像处理上的不
断突破，到戏影化表达的持续创新，《中
国》用了 22 集的篇幅向观众呈现了一
个鲜活的“中国”。

正 如 李 东 珅 所 言 ，中 国 就 像 一 个
人，在春秋战国时期树立了三观，在秦
汉时期逐渐完善了体魄，形成了今天大
一统的军衔制的国家管理体系，魏晋南
北朝那么纷乱的时候，他开始成长，再
后来他融合了外人的思想，成为了一个
朝气蓬勃的青年，当他觉得在巅峰的时
候，也是一个下衰周期的开始，历史有
周期，历史周期是客观的。

实现情感共鸣，以史为鉴感悟“中国
精神”

解说是《中国》第二季的点睛之笔，
不徐不疾的讲述方式恬淡沉静，“灵魂
旁白”给予观众沉浸式的体验和启发式
的思考，以历史旁观者的视角用声音牵
引更多当代人走进中国历史。

讲述人周涛的解读深情饱满，表达
深沉厚重历史的同时，兼具细腻婉约的
声线让纪录片更有温度；另一位讲述人
何炅的声音浑厚亲切，充分拉近与观众
的距离。两位讲述人仅凭声音完成了
对历史的再理解、再创作，以声色情感
走进观众内心，梳理脉络起伏，传递历
史情怀。

美学表达上的突破与创新，体现了
《中国》创作团队对当下年轻受众最大
程度的争取。在强烈的艺术感召下，年
轻观众纷纷化身戏外的“讲述人”，利用
微博、短视频、视频号多平台掀起全民
创作热潮，描画出各自心目中的“中国”
形象。这也正与《中国》的创作初衷不
谋而合——以打开“中国”的一种方式
为“引”，激发大众对于历史的兴趣、对
于中国的热爱；以作品为媒介，实现一
场探索中华文明源流的全民交互体验。

《中国》第二季通过具有代表性的
历史人物和历史事件，艺术化呈现了中
国人的文明源流与精神底色。在两季
22 集的叙事空间里，《中国》进行了一
次纪录片影像化、戏剧化表达的全新尝
试，用鲜活翔实的历史资料构建起宏大
的历史命题，秉持“大事不虚，小事不
拘”的创作原则，为严谨的纪录片插上
想象的翅膀，让呈现在影像中的历史有
温度、有态度、有深度，引导观众以历史
的宽阔视角思考当下，感悟具有积极现
实意义的“中国精神”。

纪录片纪录片《《中国中国》》第二季收官 生动追溯今日中国如何一路走来第二季收官 生动追溯今日中国如何一路走来

防疫期间，为尽量减少外出
和 聚 集 ，居 家 做 饭 成 为 一 种 常
态。如何科学安全储存食物？

对此，市场监督管理相关部
门近日发布消费提示称，适量科
学储备食物很重要，生鲜食物和
保质期较短的食材不易储存，尤
其注意不要一次性采购过多。

另外，不同类别的食物应采
取不同的储藏方式。其中，尽量
不要囤积易腐烂的食材，如绿叶
蔬菜等。柑橘类和香蕉不宜冰
箱 冷 藏 ，在 室 内 冷 凉 处 存 放 即
可；豆制品很容易滋生细菌，储
藏不当容易变质。

馒头等超过2天应冷冻保存
米面等储存应用洁净、干燥

容器装好，放在室内阴凉、通风、
干燥处，避免高温、光照。

馒 头、烧 饼、面 包 等 熟 制 主
食可放冰箱冷藏保存，但若超过
2 天，则应分装密封后放于冰箱

冷冻保存。
糕点一般可以在冰箱冷藏保

存，但最好 2 天内吃完。
南方消费者喜欢吃的米线应

袋装，储存在室内阴凉、通风干
燥处。鲜湿米线最好密封常温
或放水里浸泡保存，一般不超过
12 小时；置于冰箱冷藏时，储存
时间 2-3 天为宜。

速冻食品应存放在冰箱冷冻
室。食品包装破损或已拆封的
需放入食品袋，并先扎紧袋口再
放入冷冻室，以免食品干燥或脂
肪氧化。

柑橘类和香蕉不宜冰箱冷藏
尽 量 不 要 囤 积 易 腐 烂 的 食

材，如绿叶蔬菜等。绿叶蔬菜可
冷藏，最好在 3 天内吃完。豆角、
茄子、青椒、萝卜等可在室内冷
凉处存放。

柑 橘 类 和 香 蕉 不 宜 冰 箱 冷
藏，在室内冷凉处存放即可。苹

果和梨既可以放冰箱冷藏，也可
以放在室内冷凉处，同时，应注
意检查，及时挑出发霉腐烂的，
避免污染扩大。

豆制品储藏不当容易变质
生 肉 和 鱼 虾 ，如 当 天 吃 ，可

放 冰 箱 冷 藏 保 存 ；如 当 天 吃 不
完，建议分割后放入保鲜袋用冰
箱冷冻保存。

鸡 蛋 保 质 期 受 温 度 影 响 较
大，温度不超过 15°C 时，保质期
为 30 天 左 右 ; 放 冰 箱 冷 藏 保 存
时，保质期可长达 40 至 60 天。

牛奶分为常温奶和低温奶，
常温奶可室温存放，低温奶应贮
存于冰箱冷藏室中。

豆制品很容易滋生细菌，储
藏不当容易变质。豆腐、豆浆、
纳豆等生鲜豆制品应放冰箱冷
藏室保存。如果豆制品发酸，豆
腐 、豆 干 等 表 面 滑 溜 或 没 有 弹
性，说明已经变质，不能再食用。
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疫情防控期间如何储存食物疫情防控期间如何储存食物？？这两种水果不宜冰箱冷藏这两种水果不宜冰箱冷藏



背靠苍山，面朝洱海，山上

有雪，山下有花。阳春三月的

大理，更像是一个五彩斑斓的

大花园，风姿绰约，尽显诗情画

意。这个春天，

就 让 我 们 一 起

在大理赏花吧！

阳春三月，春暖花开。春天的大理，无

地不成景、无处不成诗。徒步在喜洲成片的

油菜花海当中，一丛丛、一簇簇黄色的花朵

随风轻轻摇曳，近嗅幽幽暗香，远眺苍山雪

景。

如今，喜洲油菜花海已经成为网红打卡

地，在这里随处可以看见或是一家三口踏

春、或是拍婚纱照的情侣们，黄灿灿的油菜

花已经成为了最佳拍照背景。

从业 4 年多的摄影师安仔从上个星期开

始，每天都会带客人来喜洲油菜花海拍照，

小清新风格的照片，受到了游客们的欢迎和

喜爱。

“因为大理这段时间油菜花开得特别漂

亮，所以我们每天都带着客人来这边取景。

拍出来的游客照、写真照都非常漂亮，游客

特别喜欢。”摄影师安仔介绍。

油菜花海里，来自天津的游客撒雨渲和

李奕正在田埂散步，他们不时停下来摆造型

自拍，满脸洋溢着甜蜜的笑容。

“我们是从天津过来的，来之前做过攻

略，大理三月份正是油菜花开的季节，就非

常想来这里看一下，来到后真的比之前在

网上看到的图片要更震撼。这里油菜花的

范围特别广，周围的环境、后面的雪山，还

有 那 边 的 喜 林 苑 ，整 个 融 为 一 体 ，特 别 适

合 打卡留念。”撒雨渲说。一旁的妻子李奕

说：“我们是度蜜月，来到这里视野一下就

开阔了，特别美，很浪漫。我是第一次来大

理，也是个不太会做攻略的人，来之前就知

道油菜花很鲜艳很漂亮，但是真的来了之

后你才能感受到那种氛围，也和自己之前

做攻略的感觉不太一样，亲身来体验一下

真的挺好的。”

一大早，从下关出发来到喜洲油菜花海

“打卡”的杨阿姨和姐妹们尽情享受着美好

的春光。杨阿姨一边拍照一边说：“我们都

是大理人，大家都退休了，今天相约到喜洲

来看油菜花，因为这片油菜花非常漂亮。退

休后都想过好日子的每一天，姐妹们都很开

心、也很快乐。”

除了喜洲油菜花海网红打卡地外，湾桥

镇古生村口也有大片的油菜花田，在路边就

可以闻到浓郁的花香味，这里也是赏油菜花

一个不错的选择。

三月的苍洱大地，除了怒放的油菜花之

外，樱花也开成了一道亮丽的风景线。现在

正是赏樱花的最好时节，一串串、一簇簇、一

枝枝，千朵万朵压枝低。在樱花树下，大家

驻足欣赏拍照，只为一睹它的芳容。

在苍洱大道上，路两旁满满都是粉红色

的樱花，开得热烈喜庆，粉红色的樱花和绿

树相映成趣，置身其间犹如邂逅了一场浪漫

的花雨。这个春天不妨和家人、朋友来一场

浪漫的樱花之旅吧。

春天的大理，值得欣赏花景的地方还有

洱海生态廊道。在生态廊道阳南溪入口处，

成片的五颜六色的花海，与蓝天、洱海相映

成趣，美不胜收，给乡村增添了诗情画意。

一阵微风吹过，沁人心脾的花香扑鼻而来，

令人沉醉其中。不少游客或是三三两两漫

步、或是驻足拍照留念，尽情地在廊道里踏

青赏花，畅享美好春光。

最是花开好时节，初春万花尽争艳。三

月的洱海生态廊道，一派花海闹春景象，为

大理带来一抹别样的春色。

洱海生态廊道工作人员赵婷介绍：“现

在春天到了，正值大理的三月，廊道上到处

开满了鲜花，姹紫嫣红，很多市民朋友特别

喜欢在这个季节来生态廊道。我们经常看

到一大家子人一起来生态廊道赏赏花，然后

再运动一下，比如说骑车、跑步。另外大家

特别喜欢来生态廊道拍照打卡，背景通常就

是各种各样的花。”
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春 之 大 理春 之 大 理 ：：
最 是 一 年 春 好 处 苍 洱 大 地 百 花 艳最 是 一 年 春 好 处 苍 洱 大 地 百 花 艳

○○记者记者 朱 滢 吴 志 摄影报道朱 滢 吴 志 摄影报道

春 天 的 大 理 ，

步步如画，处处成

景 ，油 菜 花 、山 茶

花、樱花等争相怒

放，与苍山雪交相辉映，编织成了

春 天 里 大 理 最 美 的 风 景 。 本 期

《视野周刊》约你一起去拥抱如诗

如画的美丽春天。


