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我市坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，以立德树人为根
本，以办好人民满意的教育为目标，持续
深化教育教学改革，着力破解教育发展
难题，全力保障教育公平，全市教育体育
事业不断取得新成效，凸显新亮点。

坚持党建引领，把牢办学方向，扎实
开展党史学习教育。目前，全市创建省
级中小学党建工作示范校 6 所，州级党建
示范校 4 所，党支部规范化建设达标率为
97%，市少艺校党支部被评为“云南省先
进基层党组织”。

坚持用习近平新时代中国特色社会
主义思想铸魂育人，努力构建课堂教学、
社会实践、校园文化、家校结合的育人格
局，持续加强德育、体育、美育和劳动教

育。强化思政课教师队伍建设，广泛开
展“行走的思政课”，用活本地红色资源，
将思政小课堂和社会大课堂结合起来，
打造沉浸式现场教学，让思政课堂活起
来。

学前教育普惠发展步伐加快，推进
“一乡一公办”“一村一幼”建设，相继完
成 8 所乡镇中心幼儿园和 26 个“一村一
幼”项目建设，截至目前，全市幼儿园普
惠率占比 81.33%，学前教育三年毛入园
率 96.2%。义务教育均衡成果持续巩固，
坚持打好控辍保学“组合拳”，九年义务
教育巩固率达 100%。

加强师德师风
建设，着力培养新
时 代“ 四 有 ”好 教

师，基本形成一支师德高尚、业务精湛、
充满活力的教师队伍。全面推行义务教
育教师县管校聘、基础教育学校校长职
级制改革，共认定基础教育学校校长 440
人。

坚持“用项目经营体育、用体育推动
经济、用赛事营销城市”的思路，加强公
共体育基础设施建设，创新激活体育赛
事机制，出色完成多项重大体育赛事，深
入开展群众性体育活动，全市体育服务
能力不断增强 ，竞技体育、群众体育全
面、协调、可持续发展。

段德光

我市教育体育事业取得新成效凸显新亮点

民族团结进步创建先进典型系列报道

一直以来，银桥镇认真履行守护民族
团结生命线的政治责任，依法管理民族
宗教事务，带领各族群众共同团结奋斗、
共同繁荣发展 ，推进绿色银桥、平安银
桥、文化银桥、民主银桥、和谐银桥建设，
着力打造幸福乡镇的样板和典范，铸牢
中华民族共同体意识，唱响民族团结进
步的主旋律，共建和谐美丽“金水银桥”
的幸福画卷。

“56 个民族就像石榴籽一样紧紧抱
在一起……”3 月 16 日上午，一堂以“石榴
籽绘成同心圆”为主题的幼儿手工课正
在进行。随着老师的引导，“各民族团结
一心”的民族团结思想在小朋友们的心
中种下了种子。

银桥镇中心幼儿园园长赵丽说：“在
主题教育活动中，结合 3-6 岁儿童学习与
发展指南中指出，幼儿要知道自己的民
族，并知道中国是由很多民族组成，各个

民族有各个民族的服饰和习俗。同时，
在教学中，我们还要让幼儿知道，各个民
族就像石榴籽一样地紧紧抱在一起，共
同团结奋斗、共同繁荣发展。”

银桥镇中心幼儿园利用“手工课、民
族歌舞、少数民族美食”等方式对小朋友
进行民族团结教育，通过“小手拉大手”
让“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”
深入人心。同时，银桥镇还编制了白族
大本曲，利用“乡村大喇叭”、街天演出等
方式，用朗朗上口的大本曲，让民族团结
思想入心入脑。

银桥镇喽秋香绕三灵文艺队队长施
仕飞说：“白族大本曲朗朗上口，音调铿
锵悦耳、婉转动听，很受百姓喜爱，我们
围绕民族团结的内容编写曲本，宣传党
的民族政策，让老百姓一听就能记在心
里。”

工作中，银桥镇以铸牢中华民族共同

体意识为主线，以“中华民族一家亲，同
心共筑中国梦”为总目标，着力推进绿色
银桥建设，扎实开展洱海保护治理“八大
攻坚战”与民族团结进步创建有机结合；
着力推进平安银桥建设，依法治镇水平
不断提高；着力推进文化银桥建设，中华
民族共同体意识深入人心；着力推进民
主银桥建设，画好“同心圆”，唱好“大合
唱”；着力推进和谐银桥建设，引领少数
民族群众共同致富。

银桥镇副镇长李思远说：“我们通过
打造绿色银桥、平安银桥、文化银桥、和谐
银桥、民主银桥，让各族群众筑牢一个认
同、两个共同、三个离不开、四个与共、五
个认同。下一步，我们将通过与乡村振兴
结合，利用村集体的古院落发展文化产
业、文旅产业，让各族群众切实感受到民
族团结进步创建带来的实惠。”
记者 黑浩川 马 驿 实习生 段琳琅

我市严格落实全省湖泊保护治
理工作会议精神，深入推进洱海保护
治理“八大攻坚战”和“六个两年行
动”，实施截污治污体系排查整改、西
洱河沿线截污治污等工程，修复完善
10 个村 20.04 千米管网。

近年来，我市针对洱海流域截污
治污体系点多面广、监管难度大、监
管成本高等实际情况，在有效发挥乡
（镇）、街道监督作用的同时，积极谋
求监管技术手段上的新突破，开发了
洱海流域截污治污体系综合监管平
台，并于 2020 年 9 月投入试用。通过
乡（镇）、街道全面排查和截污治污体
系综合监管平台的有效运行，对洱海
流域环湖截污一期、环湖截污二期、
污水处理站点、“百村”村落污水管网
等运行情况全面监控，高效完成截污
治污体系问题上报、受理、交办、整
改、反馈等工作流程，极大节省了监
管成本，有效提升了监管效率和水
平，建立了高效、便捷、精准、及时的
截污治污体系动态巡查监管新机制，
使有问题的截污治污体系得到及时
整改、有效修复和全面完善。

左兴亮
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坚决打赢洱海保护治理攻坚战坚决打赢洱海保护治理攻坚战

初春时节，春意正浓。苍洱大地百花盛开，
茶花、樱花、油菜花在春风中竞相绽放，在田野、
山间、路旁、海边吐露芬芳，给春日的大理带来
无尽的浪漫与温馨。

在喜洲镇、湾桥镇，油菜花竞相开放，为大
理的春天添了浓墨重彩的一笔。金灿灿的油菜
花海一望无际，随风舞动，飘溢的油菜花香霎时
间充满整个鼻腔，让人沉醉其中。阳光正好，春
风轻拂，在蓝天白云之下，大片的油菜花不时翻
起一阵阵金色的波浪，与周围错落的白族古建
筑群相得益彰，绘就一幅绝美的春天画卷。

在大理大学、大理山水间、太和街道鸡足山
路等地，粉嫰的春樱花迎春怒放，远远望去宛如
粉色云霞。满树的花朵重叠如绣球，赶着趟儿
比着艳丽，花团锦簇，一串胜似一串，令人目眩
神迷。

在大理茶花谷，漫山的茶花，远看如云，近
看似纱，红霞粉雾，灿烂着苍山洱海间的素锦年
时，在山谷间蔓延，把所有的春天都揉在这一山
的茶花里，对外播放着最美春天的画面。在大
理茶花谷这个色彩斑斓的茶花世界里，眼睛所
到之处，皆是茶花绽放最美之时，繁花似锦、姹
紫嫣红，让人流连忘返。

在大理洱海生态廊道，除了有洱海让人心醉
的蓝色，春天里各色的花卉形成花海。灿烂的
花海与大理的风土人情、风花雪月完美融合，将
大理的春天点缀得绚丽多姿。

记者 郭鹏昌 吴 志

苍洱大地春意浓
百花盛开吐芬芳

银 桥 镇 ：携 手 共 筑“ 金 水 银 桥 ”亮 丽 风 景 线

下关街道宁和社区
有一支由退休老人组
成的社区民乐队。社
区 民 乐 队 由 10 人 组
成，队员们有的擅长笛
子、有的喜欢打鼓、有
的爱吹长号，他们用美
妙的乐曲丰富社区居
民精神文化生活，也奏
出对祖国和美好生活
的热爱。民乐队无偿
为小区业主服务，丰富
居民业余文化生活，助
力社区文明建设。

张妍玲 摄
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最新版新冠病毒肺炎诊疗方案公布
《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》

于 3 月 15 日公布。重点修订内容有：1、优化病例

发现和报告程序。在核酸检测基础上，增加抗原

检测作为补充，进一步提高病例早发现能力。2、

对病例实施分类收治。轻型病例实行集中隔离管

理，相关集中隔离场所不能同时隔离入境人员、密

切接触者等人群。3、进一步规范抗病毒治疗。将

国家药监局批准的两种特异性抗新冠病毒药物写

入诊疗方案。 4、对中医治疗内容进行了修订完

善。5、调整解除隔离管理、出院标准以及解除隔

离管理、出院后注意事项。将“出院后继续进行 14
天隔离管理和健康状况监测”修改为“解除隔离管

理或出院后继续进行 7 天居家健康监测”。

市场监管总局：
严厉打击 3·15晚会曝光违法行为
3 月 16 日，市场监管总局发文表示，央视 3·15

晚会曝光问题线索后，市场监管总局立即部署指

导各地市场监管部门对晚会曝光有关问题线索进

行调查处理。相关省 (市)市场监管部门连夜开展

执法行动，依法严厉查处侵害消费者权益违法行

为。

云南水果干坚果出口量居全国首位
据昆明海关统计，2021 年云南省出口水果和干

坚果量达 107.9 万吨，居全国第一位；出口额达 121
亿元。云果出口范围已覆盖全球 40 多个国家和地

区。2021 年云南出口水果和干坚果的量、值均占

全国的近三分之一。

在人身上，奥密克戎似乎具有高
度传染性，但引发的症状却不如其他
变种，它为何会这样？它与宿主细胞
和免疫系统是如何相互作用的？回答
这些问题有助于催生更好的药物或疫
苗，也为新冠病毒是否会继续变化，出
现新变种提供相关线索。英国《自然》
杂志在近日的报道中，解开了有关奥
密克戎的四大谜团。

传播能力为何这么强？
奥密克戎的快速传播在很大程度

上要归功于其拥有数十种突变，这些
突变将它与以前的变体区分开来，并
使它能够避开宿主体内的抗体，特别
是能与病毒外围的刺突蛋白结合并阻
止病毒进入细胞的中和抗体。这意味
着尽管很多人对新冠病毒早期版本已
有广泛的免疫力，但与德尔塔变体相

比，奥密克戎有更多宿主可供选择。
另外，奥密克戎本身具有的某些特征
也可能使其具有高度传染性。

在病毒传播方面，一种观点认为，
这种变体在鼻腔中产生的病毒颗粒浓
度更高，因此感染者每次呼气都会呼
出更多病毒，但科学家们在这方面并
没有达成共识。

香港大学病毒学家迈克尔·常团
队 对 于 人 类 肺 部 和 支 气 管 组 织 的 一
项 研 究 支 持 了 上 述 猜 测 。 他 们 的 数
据表明，奥密克戎在上呼吸系统中的
复 制 速 度 快 于 以 前 所 有 的 新 冠 病 毒
变体。帝国理工学院病毒学家温迪·
巴克利团队的研究发现，奥密克戎在
培 养 的 鼻 细 胞 中 复 制 的 速 度 比 德 尔
塔快。

但一些研究报道称，与以前的变
体相比，免疫力低下的仓鼠肺部的奥
密克戎病毒颗粒数更少，且均没有传
染性。有些对人类的研究则表明，奥
密克戎在上呼吸道产生的传染性病毒
颗粒的浓度与德尔塔相同或更低。

巴克利认为奥密克戎的传播强度
可能与它如何进入细胞有关。新冠病
毒早期版本依靠细胞受体 ACE2 与细
胞结合，并依靠 TMPRSS2 细胞酶来分
解 其 刺 突 蛋 白 ，从 而 使 病 毒 进 入 细
胞 。 但 奥 密 克 戎 基 本 上 放 弃 了 TM⁃
PRSS2，细胞会将其整个吞下，它会钻
进一种称为核内体的胞内小泡内。

巴克利说，鼻子内的许多细胞产
生 的 是 ACE2，而 非 TMPRSS2，这 可 能
会帮助奥密克戎在被吸入后，尚未到
达肺部和其他普遍表达 TMPRSS2 的器
官时，就开始起作用，这可以部分解释
为何奥密克戎的传播能力如此强。

症状为何并不严重？
从住院率和病亡率来看，与之前

的变体相比，奥密克戎似乎更弱。但
鉴于很多人通过接种疫苗或此前感染
而具有了一定程度的免疫力，所以科
学家们希望弄清它的“变弱”在多大程
度上是因为许多人的免疫系统已经可
以对付这种病毒；在多大程度上是因
为病毒本身。

美国克利夫兰凯斯西储大学医学
院的科学家通过研究 5 岁以下儿童的
首次感染情况来区分这两种因素（这
些儿童尚未接种疫苗），从急诊室就诊
率、入院率或重症监护室和对呼吸机
的需求情况来看，感染奥密克戎的症
状要比德尔塔轻。在另一项研究中，
南非科学家分析了奥密克戎感染早期
阶段成人的住院和死亡风险，表面感
染症状严重性降低的因素中，有 25%
是因为病毒本身的特性。

是 什 么 使 奥 密 克 戎 的“ 尖 牙 ”变
“钝”了呢？迈克尔团队发现，尽管该
变 种 在 上 呼 吸 系 统 中 的 复 制 速 度 较

快 ，但 在 肺 部 组 织 中 的 复 制 能 力 较
弱。对啮齿动物的研究发现，奥密克
戎感染的肺部炎症和损伤较少。对人
类来说，奥密克戎在肺部大量繁殖或
造成损伤的能力较小，导致严重肺炎
和呼吸困难的病例较少，鼻伤风的病
例数量较多。

巴克利说，感染奥密克戎症状严
重性降低的另一个原因可能是它无法
将单个肺细胞融合成更大合胞体——
以前的新冠病毒变种可以如此。一些
科学家认为，这种聚集物会引发症状
或帮助病毒传播。

如何对付奥密克戎？
人体对付病原体的关键“武器”之

一是一种叫作干扰素的分子，当细胞
检 测 到 病 毒 入 侵 时 就 会 产 生 这 种 分
子。干扰素会告诉受感染的细胞加强
防御，还会向未受感染的临近细胞发
出警告信号，让它们也加强防御。

以前的变体能避开或抑制干扰素
的许多作用。一些研究表明，虽然奥
密克戎失去了一些优势，但它能更好
地抵抗干扰素的影响。

研究人员也在研究病毒体内引起
T 细胞注意的部分。与之前的变体相
比，能被 T 细胞识别的病毒蛋白在奥密
克戎中似乎没什么变化——这是个好
消息，因为虽然 T 细胞对反复出现的威
胁的反应比抗体慢，但它们一旦开始
行动，就会非常有效，这有助于阻止感
染症状变得更严重。

了解新冠病毒体内哪些部分很少
发生变异并且能激活 T 细胞反应，可以
帮助科学家们研发出新疫苗，诱导 T 细
胞对抗当前和未来的病毒变种。

接下来会发生什么？
迄今为止的数据表明，奥密克戎

在感染早期可能传染性很高，但当它
们试图扩散到上呼吸道以外，或者遇
到干扰素的阻击时，病毒数量及感染
其他细胞或人的能力就会迅速下降。

虽然奥密克戎感染症状的严重程
度大幅降低，但大多数专家认为它不
会是最终的变体。

美国哈钦森癌症研究中心进化病
毒学家杰西·布罗姆说，未来可能会出
现两种情况：一种情况是奥密克戎继
续变异，产生一种更糟糕的奥密克戎+
变体；另一种情况是出现一种新的、跟
奥密克戎不相关的变体。

伦敦大学学院病毒学家露西·索
恩说，科学家们担心第二种情况，这表
明病毒具有很强的适应性，“它有不止
一种进化选择”。由于有数十种变体，
奥 密 克 戎 比 其 他 变 体 的 进 化 空 间 要
大，其许多变异虽然更弱了，但却遍地
开花。此外，科学家们怀疑奥密克戎
可能会渗透到更多物种体内，然后再
次传回人类，带来新的危险。

奥 密 克 戎 四 大 谜 团 揭 秘奥 密 克 戎 四 大 谜 团 揭 秘



我市围绕中心服务大

局，将党委政府工作安排、

社会所需和老干部所能有

机结合起来，采取“党支部+志愿服务

队”“学习小组+志愿服务队”“艺术团+
志愿服务队”三个模式，成立 22支志愿

服务队，为建设美丽幸福新大理汇聚银

发新力量。
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近年来，我市紧紧围绕“让党放心、让老干部满

意”的工作目标，围绕中心服务大局，将党委政府

工作安排、社会所需和老干部所能有机结合起来，

采取“党支部+志愿服务队”“学习小组+志愿服务

队”“艺术团+志愿服务队”三个模式，成立党史学

习教育、洱海保护、新型城镇化、乡村振兴、“双创”

等 22 支志愿服务队，定期不定期开展志愿服务，将

广大离退休党员干部的智慧和力量凝聚到全市各

项重点工作任务上，为建设美丽幸福新大理汇聚

银发新力量。

我市充分发挥离退休党支部的战斗堡垒作用，

广泛凝聚离退休干部、老党员力量为洱海保护、乡

村振兴等中心工作奉献余热。

志愿服务洱海保护

建新功。由党组织牵头

成立大理市洱海保护治

理老干部巡查志愿队，

坚持每月一次对洱海周

边保护治理情况进行巡

查。大理老年大学部分

学员每周三自发组织到

洱海生态廊道开展捡拾

垃圾健康步行“快乐周

三”活动，以实际行动保

护洱海“母亲湖”。银桥

镇退休党支部书记杨瑞

积极参加洱海保护“三

线 ”划 定 生 态 搬 迁 、

“1806”小镇建设项目征

地工作，实现了“一个老

干部带动一个组，一个

巡查组带动一群人，一

支巡查队带动全社会”

的“三个一带动”成效。

大理市洱海保护治理老

干部巡查志愿队荣获云

南省“最美银发志愿服务团队”。

志愿服务乡村振兴献余热。市农业农村局离

退休党支部成立乡村振兴志愿服务队，到下关街

道山区村开展志愿服务活动，提出农村产业整合

发展、建设美丽生态乡村等意见建议 6 条；到大理

洱海生态环境治理有限公司、顺丰公司等企业实

地调研，提出洱海保护农业面源污染治理意见建

议 15 条。老干部杨吉鹏情系“三农”，潜心水稻科

研，足迹走遍全市水稻产区，为推广生态种植、保

护洱海作出积极贡献。

志愿服务助学济困促和谐。广大老干部、老党

员心系贫困学子，慷慨解囊捐资助学。在党支部

倡议下，大理老年大学师生义卖志愿队将书画作

品义卖收入 2 万余元全部捐赠给贫困学子；98 岁高

龄离休干部李兆升主动上交大额党费 1 万元支持

贫困学子；85 岁老党员杨建国 50 多年来累计积攒

10.7 万元捐赠给希望工程、受灾地区、贫困失学儿

童；大理市第二人民医院党总支退休支部书记王

巧云多年来为州内近千名贫困学生捐资助学。

我市紧扣离退休干部、党员学习需要，依托离

退休干部学习小组组建志愿服务队，坚持开展志

愿宣讲、送学上门、建言献策等活动。

志愿宣讲党史聚“党心”。结合党史学习教育

和庆祝建党 100 周年，组建大理市老干部志愿者宣

讲团，宣讲团成员结合个人亲身经历和感受体会

向老党员、机关干部、学生、企业职工、社区群众开

展了 20 多场宣讲，实现党史宣讲在 60 个离退休党

组织全覆盖，并向社区、学校、企业拓展，受训人数

达 2000 多人，进一步凝聚了党心民心。

志愿送学上门传“党音”。出台为“党支部+学

习小组”配备联络员制度，由市委老干部局职工 3
人一组联系全市离退休党支部，指导和参加支部

学习活动。通过联络员第一时间转发网上专题报

告会、微信推送和联合党支部开展送学上门等方

式，切实把“党音”传到离退休党员同志中，形成线

上线下相结合、集中学与自主学相融合的学习模

式，使离退休党员教育从“有形”走向“有效”。

志愿建言献策分“党忧”。发挥离退休干部政

治优势、经验优势、威望优势，引导他们建言献策，

结合市情确定“我谈洱海保护治理流域转型发展”

“我谈乡村振兴”等 8 个子专题，分领域、分行业、分

部门、分层次组织离退休干部座谈访谈，收到老干

部各方面的建言 770 余条。围绕“看发展、谈变化、

建良策”为主题，组织老干部就近就地就便参观学

习、实地调研考察 70场次，参与老同志达 450余人。

我市立足历史文化和民族特色资源，以大理老

年大学为主体成立多支文化志愿服务队，深入基

层、深入群众开展志愿服务，传承文化，传递温暖。

诗书画弘扬中国传统文化。举办“建党百年歌

盛世、银发丹心颂党恩”诗书画摄影展，展出作品

282 幅，组织老干部向各级诗书画摄影展投稿 610
篇 ，入 围 第 二 届 国 际 老 年 大 学 艺 术 大 赛 43 个 作

品。新春佳节前夕，市委老干部局邀请 10 余名老

干部书法爱好者志愿深入满江街道西窑社区、大

理志昂保安公司、大理机场等地，开展丰富多彩的

送春联活动，将老干部的新春祝福送到千家万户，

展示了书法艺术魅力。

志愿服务传承白族传统文化技艺。大理老年

大学齐舞飞扬文化志愿队多次到大理财校教授霸

王鞭和八角鼓，让 1600 多名学生“知家乡、爱故土、

懂非遗”。8 名老党员传唱洞经音乐，带动身边老

年朋友积极参加文化活动，传承大理民族文化。

党员老干部李天才用白族大本曲《曲赞建党 100 周

年》向党献礼。

送歌舞到基层满足群众需求。大理老年大学

成立 3 支文化志愿队，近年来坚持到乡镇、敬老院、

社区等送戏。每年重阳节到全市各地开展“共度

重阳”文艺联欢活动，用群众喜闻乐见的大本曲、

白族舞蹈等演出形式，表达对美好生活的赞美。

去年以来，组成大理老年大学红色文化宣传志愿

队义务教跳红色广场舞 10 场次、受训 2500 多人次，

有力服务群众精神文化生活需求。

大理市志愿服务“三个模式”汇聚银发新力量
○蔡 涛 解剑宏 文/图

“党支部+志愿服务队”

助力发展显初心

“学习小组+志愿服务队”

接力传递正能量

“艺术团+志愿服务队”

传播文艺送温暖


