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主 流 思 想 大 众 心 声
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近日，大理州民族团结进步示范区建
设领导小组办公室委托专业设计团队设计
制作并推出大理州“苍洱处处石榴红”民族
团结进步形象标识。

大理州民族团结进步形象标识以习近平
总书记关于加强和改进民族工作重要思想
为设计源点，以铸牢中华民族共同体意识
为主线，坚定固守圆心，增进共同性方向，
用民族团结进步“正能量”感染、影响、带
动各族人民，画好民族团结进步最大同心
圆，形成同心共圆中国梦的强大合力，为推
动新时代大理高质量发展凝聚人心、汇聚
力量。文字部分用“铸牢中华民族共同体
意识”诠释主线，用“苍洱处处石榴红”点
明主题，具有较强的独特性和辨识度，体现
出大理州把铸牢中华民族共同体意识作为

新时代党的民族工作的“纲”，以“融”为导
向，把铸牢中华民族共同体意识融入全州
经济社会发展全过程、各方面。形象标识
主体上半部分将汉字“中”字抽象成石榴花
和弧形，下半部分采用手绘的大理标志性
建筑三塔，寓意在党中央及习近平总书记
的关心牵挂下，大理各族群众心向北京感
恩奋进，各民族手拉手、肩并肩、心连心，
守望相助、手足情深、团结友爱，矢志不渝
感党恩、听党话、跟党走，焕发出“团结才
能胜利，奋斗才会成功”的新时代精神风
貌。

大理州民族团结进步形象标识整体造
型简约大方、别具匠心，主体部分采用了同
心圆造型，象征着“圆满”“圆梦”，是中华民
族优秀传统文化的体现，浸透着中华民族
文化最朴素的哲学。主体部分拟人化后的
石榴花形似三个手拉手的小朋友，寓意各
族群众在中华民族大家庭中携手并进、同
心相连，像石榴籽一样紧紧拥抱在一起。
在色彩设计上，以红色为主基调，体现出在
党的民族政策和领袖光辉照耀下，大理各
族群众团结奋斗迈向中国式现代化，寓意
热情、向上以及蓬勃的向心力和生命力；搭
配使用的蓝色，结合了大理洱海、扎染等代
表性元素的颜色，寓意大理各族群众广泛
交往、全面交流、深度交融，相亲相爱、和
谐包容，保护生态共建美丽幸福和谐共有
家园的精神和追求；橙色代表着希望和收
获，寓意大理各族群众在党的领导下，共同
团结奋斗、共同繁荣发展，在苍洱大地上绘
就一幅幅新时代民族团结进步的新画卷。

据悉，大理州民族团结进步形象标识
将在全州各类民族团结进步和铸牢中华民
族共同体意识主题宣传活动、创建工作、公
益广告、文创产品、景观小品、中华民族视
觉形象工程、新媒体及传统媒体中广泛推
广使用。该形象标识具有权威性和唯一
性，使用时要做到严肃、庄重、得体，与相
关活动标识等同时使用时，应将其置于较
为突出的位置，不得随意改变细节颜色及
文字、排版结构，增加特殊效果；不得随意
拉伸或压扁，改变比例关系；不得以污损、
褪色、有碍观瞻的载体、色彩进行展示；不
得用于与大理州民族团结进步、铸牢中华
民族共同体意识宣传及创建无关的商业广
告、商标制作或其他任何商业性用途。

杜雅婷
形象标识电子版源文件可从百度网盘

自行下载（下载链接地址：https://pan.baidu.
com/s/12J9KvxHC3R_Oe42sfia8aQ，提取码：
dlmz），或通过微信扫描下方二维码获取。

我州推出“苍洱处处石榴红”民族团结进步形象标识
为进一步了解大理市乡村振

兴战略推进情况，全面掌握乡村
振兴工作中存在的问题和困难，
近日，大理市政协经济和农业农
村委牵头组织部分政协委员、部
分乡镇和市农业农村局、市乡村
振兴局等部门开展对口协商，实
地调研我市部分乡镇、村乡村振
兴情况，围绕“大理市乡村振兴
战略推进情况”进行协商建言。

调研组先后深入银桥镇银桥
村、理庭酒店、凤仪镇三哨村、栖
凤谷生态农场等，对金融资本助
推乡村产业发展、生态农场+旅
游+生态经营模式进行调研。近
年来，我市紧紧围绕实施乡村振
兴战略重大决策部署，按照“产
业兴旺、生态宜居、乡风文明、治
理有效、生活富裕”总要求，统筹
协 调 、高 位 推 动 ，补 短 板 、强 弱
项，以乡村产业发展为重点，加
大土地流转力度，加快经营主体
培育，全力打造世界一流“绿色
食品牌”示范区。抓实乡村建设
行动，加快补齐农村基础设施及
公共服务短板，改进提升乡村治
理。坚持示范先行，启动海西乡
村振兴示范园建设，探索乡村振
兴路径，打造示范样板。

协商过程中，市政协委员提
出我市乡村振兴战略推进过程
中还存在土地、资金等要素保障
不 足 、“ 产 业 生 态 化 、生 态 产 业
化”有效路径仍未打通、产业融
合发展水平不高、联农带农能力
不强等问题。委员们建议，下一
步要加强土地政策支持，结合全
市国土空间规划、村庄实用性规划编制，科
学布局，预留好乡村发展空间，保障乡村产
业发展、乡村建设用地。要完善乡村发展优
惠政策，创新金融产品和服务，改善营商环
境，吸引更多社会资本投入到农业农村发展
重点领域和薄弱环节，坚决守住不发生返贫
的底线，有效助力乡村振兴。 马 妍
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大理州“苍洱处处石榴红”民族团结
进步形象标识。

为 深 入 践 行“ 政 府 围
着企业转、企业有事马上
办”理念，聚焦企业诉求、
精 准 开 展 服 务 ，12 月 14
日，大理州优化营商环境
前哨站点揭牌仪式在大理
华 纺 1958 文 化 创 意 园 举
行。

市 委 常 委 、常 务 副 市
长王选斗主持揭牌仪式。

大理州优化营商环境
前哨站点作为州、市两级
政府部门直面市场主体和
各级领导干部听取市场主

体意见建议的场所，将在
了解掌握大理市市场主体
的诉求和期盼、解决企业
的堵点痛点问题、利企政
策宣传、集中上门服务等
方面发挥巨大作用。此次
营 商 环 境 前 哨 站 点 的 设
置，是大理州、市拓宽营商
环境问题线索和意见建议
征 集 渠 道 的 一 项 重 要 举
措，将强化州、市两级行业
部门的联动，增强解决问
题的合力，有利于提升行
政效能和政府形象，进一

步优化营商环境，推动大
理经济高质量发展。

揭 牌 仪 式 上 ，州 优 化
营商环境领导组代表宣读
了《大理州营商环境问题
建议征集办理试点工作方
案》；大理华兴企业集团作
为企业代表进行发言。

州发展改革委相关领
导出席揭牌仪式，州市相
关部门和企业代表参加揭
牌仪式。
记 者 马丽红 戴向晖
实习生 王 垚

大理州优化营商环境前哨站点揭牌

1、不乱扔垃圾；

2、不随地吐痰；

3、不硬闯红灯；

4、不乱穿马路；

5、不抢道行车；

6、不大声喧哗；

7、不到处遛狗；

8、不随意吸烟；

9、不乱停车辆；

10、不插队抢座；

11、不乱涂乱画；

12、不摘花踏草；

13、不占道经营；

14、不赌博酗酒；

15、不讲粗脏话。

大 理 市 市 民 基 本 文 明 行 为 15 条

▼12月 14日，太和街道关迤社区党
总支联合“双报到双服务双报告”党员
志愿者开展“洱海保护，党员先锋在行
动”主题党日活动。活动中，志愿者充
分发挥先锋模范作用，认真清理龙尾古
街及洱河北路周边的垃圾，带动群众参
与洱海保护活动。 李红霞 摄
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新冠疫苗第二剂加强针开展接种
国务院联防联控机制综合组 12 月 14 日公

布《关于印发新冠病毒疫苗第二剂次加强免疫

接种实施方案的通知》，提出现阶段可在第一

剂次加强免疫接种基础上，在感染高风险人

群、60 岁以上老年人群、具有较严重基础性疾

病人群和免疫力低下人群中开展第二剂次加

强免疫接种。第二剂次加强免疫与第一剂次

加强免疫时间间隔为 6 个月以上。

“中国山水工程”入选联合国
首批十大“世界生态恢复旗舰项目”
联合国 12 月 13 日在加拿大蒙特利尔举办

的《生物多样性公约》第十五次缔约方大会

（COP15）第二阶段会议期间宣布，践行中国山

水林田湖草生命共同体理念的“中国山水工

程”入选联合国首批十大“世界生态恢复旗舰

项目”。首批入选的十个旗舰项目致力于恢复

总 面 积 超 过 6800 万 公 顷 的 区 域 ，并 创 造 近

1500 万个就业机会。入选后，这些项目将有资

格获得联合国的宣传推广、建议和资助。

云南铁路有序恢复列车开行客流回升明显
连日来，云南铁路客流呈现明显回升态

势，铁路部门认真贯彻疫情防控“新十条”措

施，主动适应客流变化，加强客票预售监测，有

序恢复管内列车开行。12 月 5 日以来，昆明局

集团共恢复增开管内动车 62 列，其中，昆明至

大理方向 22 列、丽江方向 6 列、临沧方向 2 列、

保山方向 2 列、曲靖宣威方向 4 列，中老铁路国

内段恢复增开 10 列、南昆客专 8 列、昆玉河铁

路 8 列。同时，重联动车 19 列，恢复直通方向

客车 28 列，其中成渝方向 14 列、广深方向 6
列，北京、武汉、南昌、长沙方向各 2 列。

云南获中央提前下达水利资金 30亿余元
近 日 ，财 政 部 和 水 利 部 对 全 国 31 个 省

（区、市）2021 年度中央水利发展资金绩效评

价结果进行通报，云南省获优秀等次。财政部

提 前 下 达 云 南 省 2023 年 水 利 发 展 资 金 预 算

304860 万 元 ，同 比 2022 年 提 前 下 达 数 增 长

12.19%。
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日前 ，云南省疾控中心提醒 ，冬季
是呼吸道传染病的高发季节，为了家人
的健康，越来越多的家庭开始注重家庭
内的消毒卫生。但其实，一般情况下家
庭 室 内 消 毒 只 需 要 清 洁 为 主 ，消 毒 为
辅。

云南省疾控中心建议，每天适当通
风，保持室内空气流通，根据房间通风情
况，建议每天通风 2 次至 3 次，每次 10 分
钟至 30 分钟，不能自然通风的可用排风
扇等方式通风。

洗手是减少手部细菌、病毒最直接
有效的办法。日常手卫生以洗手为主，

流动水下采用“七步洗手法”。无明显污
染物时也可选用醇类季铵盐类免洗手消
剂揉搓双手 20 秒至 30 秒，至手消剂干
透。

在选择消毒方法时，应该尽量选择
物理消毒的方法，优先使用热力、太阳紫
外线照射方法进行消毒。太阳紫外线的
照射是最好的消毒剂，衣服、被褥、书籍、
字画等可进行暴晒消毒。餐饮用具则可
采取浸没煮沸 10 分钟至 15 分钟的方法
进行消毒。

消 毒 剂 或 多 或 少 都 存 在 一 定 副 作
用，如腐蚀性、漂白性、产生毒副反应等，

应当科学谨慎使用。要选择合法有效的
消毒产品，严格遵循使用说明书配制使
用。家中如有传染病人长期居住，应尽
量让病人在固定的房间中活动，对病人
接触的物体表面，家中桌面、家具、门把
手、楼梯扶手、水龙头等重点部位及时清
洁和进行擦拭消毒，没有必要对整个房
间进行大面积喷洒。

此外，应该尽量采取无接触式收取
快递。收取快递包裹时，规范佩戴口罩
与手套，可对外包装进行预防性消毒，拆
封后及时将外包装丢进垃圾袋及时清
理，并做好手卫生。

传统医学认为，自然界有“春生、夏
长、秋收、冬藏”的规律，人与自然相应，
在养生时也应该顺应四时气候冷暖变化
的规律和特点。冬天是一年四季中保
养、积蓄的最佳时机，我国自古就有冬令
进补的习俗。在冬季，人们的消化吸收
功能相对增强，适当进补不但能够提高
机体的抗病能力，还可以养精蓄锐，为来
年的健康打下基础。

冬季饮食进补，既要考虑地区间的
差异，更要清楚自身的体质。北方冬季
寒冷，进补宜选温热之品，如牛肉、羊肉
等；南方气温相对较高，应以平补为主，
摄入鸡、鸭、鱼等；高原地区雨量较小且

气候偏燥，人们应该适当多吃甘润生津
的食品；如果天气持续干燥，还要在滋
补 时 增 加 冰 糖 、百 合 等 ，以 防 身 体 上
火。根据个人体质不同，饮食调养也要
有所区分，阴虚体质的人可适当多吃豆
浆、鸡蛋、鱼肉、蜂蜜、山药、萝卜、牛奶
等柔和甘润的食物；阳虚体质的人，可
适当多吃南瓜、韭菜、大枣等温热熟软
的食物。

进入冬季，北方开始室内供暖，外面
寒冷，屋里暖和，温差较大，要注意增加
室 内 的 湿 度 ，同 时 多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水
果。这个时候也是心脑血管疾病的高发
时节，适宜多吃保护心脑血管的食品，如

丹参、山楂、黑木耳、西红柿、芹菜、红心
萝卜等。此外，还宜多吃降血脂的食品，
如苦瓜、玉米、荞麦、胡萝卜等。

到了冬至这天，各地都有丰富的美
食文化。在北方，有冬至吃饺子、涮羊肉
等习俗，而在江南地区，冬至吃汤圆最为
流行，民间也有“吃了汤圆大一岁”的说
法。此外，南方地区还有冬至吃馄饨、麻
糍、赤豆糯米饭、擂圆等习俗，这些食物
大多富含蛋白质、碳水化合物和脂肪，有
补气活血、温中暖下的功效，适当摄入，
能为人们冬季御寒提供更多能量。饮食
进补之外，还可以适当进行锻炼，伸展筋
骨，疏通气血，从而增强免疫力。

健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活〉

冬 季 养 生 正 当 时

云南省疾控中心提醒云南省疾控中心提醒：：冬季室内消毒应以清洁为主冬季室内消毒应以清洁为主



“叮叮叮叮……”一阵清脆的铃声响起，“苍山卫

士”们迅速从宿舍跑出来，穿戴好装备，来到院子里

集合操练。连日来，在下关街道森林防火指挥所里，

20 名“苍山卫士”林草资源管护队员正在进行紧张训

练。队员们全副武装、分工合作，运用风力灭火机、

背负式电动灭火水枪、灭火把等扑救器具，快速、高

效、安全、有序地对模拟着火点进行全力扑救，并做

好安全撤离等后续工作。通过每天操练，队员们熟

练掌握防灭火器具的操作方法和灭火技巧。

“今年以来，下关街道办事处在市委、市政府的

统一组织下成立了‘苍山卫士’林草资源管护队伍，

队员有 20 人。”下关街道森林防火指挥所办公室主任

李志全介绍说，“这支队伍区别于以往临时化的性

质，是一支常年化的队伍。12 月以来，他们在指挥所

里驻防，24 小时进行坚守，每天早上 7：00 起床进行

训练，下午开展巡山工作。”

12 月 7 日上午，银桥镇采取室内理论知识讲解、

室外装备实际操作演练相结合的方式，组织开展森

林火灾扑救安全技能培训，现场示范教学风力灭火

机、背负式动力喷水灭火机、水泵、水枪等装备操作

使用方法、操作要领、注意事项、保养程序。同时，对

扑火战术进行实战演练，队员们逐一进行装备操作，

分组开展战术演练。

在演练队伍中，今年 39 岁的银桥镇五里桥村村

民黄帅是一名退伍军人，他看到“苍山卫士”的招聘

广告后，毫不犹豫地报名参加，希望能为守护苍山尽

一份力。

“我们 12 月 1 日正式上岗，主要负责银桥镇苍山

范围内的卡点值守、巡查以及银桥镇辖区内农田烧

荒等处置工作。”黄帅介绍，上岗前，他们已接受了消

防器材专业培训和队列训练、内务整理等多方面的

训练。

今年 11 月，大理市新组建“苍山卫士”林草资源

管护大队，作为一支专业化全年性的巡山护林队伍，

在完成岗前培训后，12 月 1 日，队员们正式上岗。为

便于管理和遇到紧急情况能够第一时间出动，队员们

集中统一居住，日常进行防灭火训练、巡山护林等工

作，进一步整合优化了林草资源管护力量。

“入山人员的信息要拿身份证对着一项一项看，

写清楚。入山时间、计划离山时间和离山时间一定

要登记全。”银桥镇林政资源管理站站长李江一边说

一边检查着入山人员信息登记表。进入森林草原防

火期以来，李江每天都会抽出时间到卡点进行巡查，

对于发现的入山人员信息登记不全、离山时间没有

进行登记等情况，都会第一时间指出来要求护林员

进行整改。

12 月 7 日 13：00，在银桥镇无为寺山门森林防火

执勤点，今年 60 岁的杜玉忠正在进行入山人员信息

登记核查。作为村级护林员，杜玉忠在这个岗位上

已经干了 8 年，守护好苍山是他最大的心愿。

在执勤点，除了村级护林员执勤、“苍山卫士”队

员巡护外，还设有卡点人脸识别系统，通过与公安智

慧监管平台连接，能够对入山人员进行自动抓拍识

别。沿着山路往山上走，可以看到水管顺着山势，时

明时暗，把消防栓连点成线，并连接着一个个蓄水

池。

李江介绍：“近期，银桥镇正在安装入山口监控

设备，计划安装 18 个。另外，按照银桥镇林区的水源

分布情况，将建设 200 立方米、100 立方米、50 立方米

不等的森林消防水池，并沿路铺设消防管网、消防

栓，全面提升全镇的森林防火基础设施，为下一步应

对突发情况打牢基础。”

“通知，各乡镇（街道）、各森林防火指挥所，自进

入防火期以来，大风天气日益增多，火险等级逐渐攀

升，目前防火形势较为严峻，通过今天视频的调度和

监测，发现有多个乡镇仍然存在野外违规用火行为，

请各专业扑火队立即出动对各个地方进行清山清

林，并对出现的违规用火行为进行处罚，各乡镇收到

请回复。”大理市森林草原防灭火指挥部办公室常务

副主任、大理市林业和草原局副局长杨荐钧正在市

级调度中心开展工作。

进入森林草原防火期以来，在市级调度中心，根

据每天分析发布的火险气象预报，按照预警信号和

火险等级，中心都会开展分析研判调度工作。

目前，全市已安装森林防火视频监控 50 个、卡点

监控 219 个，建成 1 个市级指挥调度中心和 23 座微波

传输基站，实施完成模改数通讯系统项目，将花甸

坝、余金庵等通讯盲区的老大难问题基本解决。

据了解，森林防火视频监控系统约 15 分钟可以

对监控区域自动巡航监测一次，监控半径可达 5—15
千米，在设计监测半径范围内可监测发现约 1 平方米

的火点，并自动报警和定位火点位置，定位精度可达

50 米，能准确监测到焚烧秸秆、生火做饭、上坟烧纸

等野外用火行为。一线防火工作人员可以利用直观

具体的报警信息快速锁定火点，及时制止违规用火

行为，消除安全隐患。同时，监测系统能够对火场进

行实时监控，通过高分辨率的热成像监测，不受烟雾

和光线影响，大范围实时监测火线范围、火势强度、

火场态势，前线指挥部可以实时全面掌握火场动态

信息，安全高效指挥扑救森林火灾。

大理市生态良好、资源丰富，苍山是世界地质公

园，也是洱海的重要水源地。作为森林火灾高危区，

在森林草原防灭火工作中，我市按照“市、乡镇（街

道）、村（社区）”三级林长体系模式，明确细化各级林

长具体任务，切实把工作落实到片到块，落实到护林

员责任区的最小单元。

目前，全市共设置护林防火检查站、点 273 个，其

中苍山林区设置 126 个；成立市级综合应急大队 1 支

120 人，大理市“苍山卫士”林草资源管护队 15 支 320
人，其中苍山林区 6 支 145 人；13 个乡镇（街道）、1 个

国有林场共计护林员 740 人，其中苍山林区 415 人，

所有人员已在 12 月 1 日全部上岗就位。同时，我市

在洱海流域林草生态修复项目苍山保护区范围内共

新建 50 立方米蓄水池 105 座、200 立方米蓄水池 23
座、500 立方米蓄水池 14 座、2000 立方米蓄水池 3 座、

泵站 1 座、引水管网 37.82 千米、主水管 76.02 千米、干

管 87.05 千米。

杨荐钧介绍：“11 月 30 日，全市召开了森林草原

防灭火工作会议。会后，全市各级各部门、各乡镇

（街道）都紧急行动起来，人员快速上岗，加强宣传工

作，并对火源管理进行严控。市林业和草原局在上

级的支持下，筹措了一部分资金，购置了一批新的装

备和物资，总价值接近 270 万元，目前所有装备全部

到位并且已经发放。下一步，我们将继续积极争取

资金，加大资金投入，实施好视频监控项目，以此推

动大理市森林草原防灭火工作从传统的靠人海战术

防范和处置向专业化、科技化、人防加技防的模式转

变，进一步提升防控工作能力。”

森林防火人人有责，在此向全体市民和游客呼

吁：让我们积极行动起来，谨记森林防火“十不准”，

共同筑牢森林防火防线。如果发现森林火灾，请第

一时间报警，牢记森林火警专用报警电话 12119。让

我们携起手来，共同为大理市森林草原防灭火工作

贡献一份力量。
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进入秋冬季节，天干物燥，大

风天气日益增多，火险等级逐渐

攀升，森林草原防灭火形势严

峻。12 月 1 日起，大理市全面进

入森林草原防火期。今年与往年

相比，全市森林草原防灭火工作

有哪些新变化？本期《视野周刊》，

就请跟随记者一起去看一看。


