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10 月 11 日至 12 日，大理市红十字会
第四次全市会员代表大会召开。会议审
议通过市红十字会第三届理事会工作报
告，选举产生市红十字会第四届理事会和
领导班子，选举产生市红十字会第一届监
事会和领导班子，聘请州委常委、市委书
记字德海担任市红十字会名誉会长。

会议指出，大理市红十字会自第三次
会员代表大会召开以来，在人体器官捐
献、造血干细胞捐献、无偿献血、应急救援
救护、人道救助等方面做了大量富有成效
的工作，打造了“红十字救在身边”“红十
字博爱送万家”及“小天使”救治、博爱助
学等多项工作品牌，为切实保障人民生命
财产安全和幸福生活作出了积极贡献。
特别是疫情防控方面，持续广泛发动社会
各界捐款捐物，援助工作及时高效，坚决
扛起了为党分忧、为民解难的责任担当。

会议要求，要始终坚持党的领导，牢

牢把握正确的事业前进方向，坚定不移用
习近平新时代中国特色社会主义思想武
装头脑、指导实践、推动工作，认真履行政
治责任，更好地承担起引导群众听党话、
跟党走的政治任务，把所联系群众最广泛
最紧密地团结在党的周围。要始终以人
民为中心，全力汇聚磅礴的事业发展力
量，深入挖掘、广泛传播红十字文化所蕴
含的价值理念、人文精神、道德追求，结合
时代要求创新发展，切实推动社会主义核
心价值观在全社会深入人心。要始终树
立大局意识，紧紧抓住难得的事业建设机
遇，围绕中心、服务大局，着力聚焦主责主
业，主动投身洱海保护、乡村振兴、民生保
障、文明创建、疫情防控等领域，在助力经
济 发 展 和 社 会 文 明 进 步 中 发 挥 更 大 作
用。要始终贯彻依法治会，努力夯实过硬
的事业担当基础，坚持依法治会、从严治
会，自觉运用法治思维、法治方式开展工

作，认真履行法定职责。要始终坚持守正
创新，奋力开创崭新的事业发展格局，在
更广范围、更深程度、更高水平上汇聚起
强大的人道主义力量。

市委副书记李欣出席会议并致辞。
州红十字会常务副会长杨智到会指

导。
市领导杨晓涛、字晶出席会议。副市

长罗贵云主持开幕式。市总工会代表群
团组织致辞。

会 上 ，选 举 罗 贵 云 为 市 红 十 字 会 会
长，段思羽当选常务副会长，何诗红当选
副会长，李建国、贾颖、杨旭东、杨俊当选
兼职副会长。朱任刚当选监事长，梁燕当
选专职副监事长。

市红十字会第四次全市会员代表大
会代表、特邀人员参加会议。

记 者 鲍亚颖 马 驿
实习生 熊碧霞

大理市红十字会第四次全市会员代表大会召开
10 月 11 日 ，《习 近 平 谈 治 国 理

政》第四卷大理市学习座谈会召开，
认真贯彻《习近平谈治国理政》第四
卷出版座谈会精神，安排部署下一
阶段学习贯彻工作。

会议指出，《习近平谈治国理政》
第 四 卷 生 动 记 录 了 习 近 平 总 书 记
领 导党和人民应变局、开新局的伟
大 实 践 ，集 中 展 现 了 马 克 思 主 义
中 国 化 的 最 新 成 果 ，是 系 统 反 映
习 近 平新时代中国特色社会主义思
想的权威著作。

会议强调，认真学习《习近平谈
治国理政》第四卷是用习近平新时
代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 武 装 头
脑、指 导 实 践 、推 动 工 作 的 一 项 重
大 政 治 任 务 。 广 大 党 员 干 部 要 统
一 思 想 ，提 高 站 位 ，深 刻 认 识 学 习

《习 近 平谈治国理政》第四卷的重
要意义；要注重方法，深研细悟，从
认 识 上 、范 畴 上 、内 容 上 准 确 把 握

《习近平谈治国理政》第四卷的丰富
内涵；通过扎实开展征订学习、广泛
开展宣讲宣传、深入做好贯彻落实，
真学真用，细照笃行，深入推进学习
贯彻《习近平谈治国理政》第四卷各
项工作取得实效，努力从中汲取力
量、把握遵循，通过学习贯彻《习近平
谈治国理政》第四卷找准工作的路
径和着力点，把学习成效转化为解
决问题的实际能力，推动大理市高
质量跨越式发展。

市委常委、市委宣传部部长马晓
玲出席座谈会并讲话。

会上，市委政研室、市委党校、市
发展和改革局、市委党史研究室、市
融媒体中心、上关镇相关负责人结合
各部门各单位工作实际作发言。

市级相关部门负责人及市延安
精神研究会、市彝学学会、市周保中
精神研究会负责同志，各乡镇（街道）
宣传委员参加座谈会。

记者 黑浩川 杨尔华
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为科学编制《大理市“十四五”教育
体育事业发展专项规划》，加快构建我
市教育体育高质量发展体系，10 月 11
日，大理市“十四五”教育体育事业发展
专项规划座谈会举行。

座 谈 会 上 ，大 理 市 教 育 体 育 局 对
《大理市“十四五”教育体育事业发展专
项规划》起草情况进行了说明，通报了
规划编制工作进展情况，介绍了规划编
制的背景、基本思路和发展目标，分析
了规划编制中存在的困难和问题，提出
了下步规划编制的工作意见。

围绕规划编制工作，结合国家和省
州重大教育决策部署、全市经济社会
发展目标和教育发展实际，与会人员
踊跃发言、建言献策，在推进优质义务
教育、学前教育普及普惠、加强教师队
伍建设、教育资源连片规划、教育评价
改革、特殊教育保障机制建设等方面
进行了广泛讨论并提出了好意见好建
议。

市 教 育 体 育 局 表 示 ，将 严 格 按 照
市 委 、市 政 府 要 求 ，切 实 做 好 大 理 市

“十四五”教育事业高质量发展规划，认
真梳理参会代表的意见建议，抓紧完善
规划修改，准确把握形势，谋划好大理
市教育体育的发展蓝图。

市人大常委会、市政协、市总工会、
团市委、市妇联、市残联、市体育协会领
导，市人大代表、市政协委员、社区代
表，各乡镇中心校（教办）负责人、中小
学幼儿园校长（园长）代表，部分教师和
学生家长代表参加座谈会。

记 者 马丽红 程东云
实习生 洪 瑶

大理市“十四五”教育体育事业
发展专项规划座谈会举行

近期，我州及 12 个县市先后
印发《关于全面实行行政许可事
项清单管理的通知》，大理州依
法 编 制 公 布 行 政 许 可 事 项 364
项，涵盖州、县（市）2 级（乡级不
编 制 清 单 ，包 含 在 县 级 清 单
中），共 364 项，其中，承接中央
层面设定在大理州实施的行政
许可事项 359 项，承接云南省地
方性法规设定在大理州实施的
行政许可事项 5 项。漾濞县、祥
云县、宾川县、弥渡县、南涧县、

巍 山 县 、永 平 县 、云 龙 县 、剑 川
县、鹤庆县等 10 个县编制公布
行政许可事项各 246 项，大理市
编制公布行政许可事项 245 项、
洱源县编制公布行政许可事项
247 项。

清单管理要求，做好有关清
单 协 同 联 动 ，行 政 许 可 事 项 清
单 调 整 的 ，有 关 清 单 要 适 时 作
出相应调整。因深化行政审批
制度改革需要动态调整行政许
可 事 项 清 单 的 ，按 程 序 报 审 后

进行动态调整。严格落实清单
之外一律不得违法实施行政许
可 的 要 求 ，大 力 清 理 整 治 变 相
许 可 。 规 范 线 上 线 下 事 项 管
理，清单公布实施后，各级审改
牵 头 机 构 要 组 织 有 关 部 门 于 1
个月内将本级行政许可事项清
单 全 部 纳 入 行 政 许 可 管 理 系
统 。 完 善 监 管 规 则 标 准 ，严 格
贯 彻 执 行 国 务 院 有 关 部 门 、省
级行业主管部门制定的监管规
则 和 标 准 。 明 确 监 管 重 点 领

域，科学划分风险等级，明确监
管重点环节，实现科学监管、精
准监管。各级各部门要高度重
视 行 政 许 可 事 项 清 单 管 理 工
作，加强统筹协调，建立健全工
作 机 制 ，强 化 责 任 落 实 。 要 进
一 步 畅 通 投 诉 举 报 渠 道 ，依 托

“12345”政务服务便民热线、政
务 服 务“ 好 差 评 ”系 统 、各 级 政
府门户网站、“互联网+监管”平
台等接受社会监督。

王爱国

我 州 全 面 实 行 行 政 许 可 事 项 清 单 管 理

◀近日，太和街道龙祥社区结合安全生产排
查、疫情防控工作开展矛盾纠纷“大排查、大调
解”活动，切实发挥维护稳定和谐的“第一道防
线作用”。在矛盾走访排查过程中，工作人员耐
心地和当事人进行交心谈心，向他们宣传法律法
规和党的方针政策，引导居民群众通过正规的法
律途径解决矛盾纠纷，增强居民群众学法、知
法、守法的自觉性。 高莲香 摄

以
优
异
成
绩
迎
接
中
国
共
产
党
第
二
十
次
全
国
代
表
大
会
胜
利
召
开

DALI SHIXUN
442022年10月14日 星期五 编辑/周国斌多维时空

新闻热线：13987250936 副刊投稿邮箱：ycf1009@126.com

地址：大理市下关苍山路23号 编辑部电话：2181773 邮政编码：671000 印刷：大理天龙印务广告有限公司 电话：2511268转8113

近期，国内多地疫情外溢到我省，
为进一步降低省外疫情经公路输入引
发的本地传播风险，保障人民群众身体
健康，10 月 12 日，云南省疾控中心发布
疫情防控风险提示：所有外省入返滇司
乘人员应主动配合卡点工作人员查验
行程卡、健康码和核酸检测证明，主动
接受免费“落地检”服务。

省疾控中心提醒，有新疆、西藏、内
蒙古等重点地区旅居史的非货运车辆
司乘人员在第一入滇地主动配合落实 7
天集中隔离管控措施；有四川、贵州旅
居史的非货运车辆司乘人员在目的地
主动配合实施 3 天居家健康监测；有其
他省份旅居史的主动配合实施“落地
检”及“3 天 2 检”；涉疫重点地区旅居史

的货车司乘人员，应积极配合各入滇公
路卡点工作，严格落实防控要求，主动
在核酸检测服务点登记有关信息（含途
经地、目的地），坚持规范佩戴口罩，保
持社交距离，注意个人卫生。如出现发
热、咳嗽、咽痛等症状，及时主动报告卡
点或服务区工作人员以便得到及时诊
治。

蔬菜和水果富含多种人体有益成
分，如维生素 C、膳食纤维、果胶等，是
人体矿物质和维生素的重要来源。《中
国居民膳食指南（2022）》推荐成人每天
摄入蔬菜不少于 300 克，其中新鲜深色
蔬菜应占 1/2；水果 200-350 克。身处现
代生活的我们，怎能一日无果蔬？

但往往事实却是这样的：果蔬买少
了不够吃，囤多了又面临腐败变质的风
险，即便不发生腐败变质，久存的果蔬
也会发生营养的折扣，如水分变少、不
新鲜、抗氧化营养素破坏、霉菌滋生等
营养损失和食品安全问题。那么，怎样
保存蔬菜和水果呢？

1.绿叶菜
表面水分晾干再储存表面水分晾干再储存
一般超市的绿叶菜，商家为了保鲜

可能在绿叶菜表面喷洒一些水。注意
此种情况下，应先放在阴凉、干燥、通风
处把表面水分晾干，沾水蔬菜放冰箱容
易冻坏，尤其是绿叶菜。叶菜类蔬菜保
鲜的关键就是锁水，绝大部分叶菜为喜
凉蔬菜，适合在 0-4°C 下存放。

放入冰箱前，要先摘除已经腐败和
发黄的叶子，再用厨房纸包好菜的根
部，然后用保鲜膜或保鲜袋将菜包好，
最后放入冷藏。但需要注意的是，不要
贴近冰箱内壁存放，避免冻伤蔬菜。

2.根茎类
一般不需要放冰箱一般不需要放冰箱

红薯、土豆、萝卜、莲藕、山药等根
茎类蔬菜，一般不需要放冰箱，只要擦
干表面水分后装入保鲜袋或者纸袋，再
存放在阴凉干燥处即可。也可以给它
们包裹上一层报纸存放在阳台避光处，
切勿阳光直射，导致土豆等泛青、长芽。

3.调味食材
包裹厨房纸放冰箱保存包裹厨房纸放冰箱保存
香菜、葱、姜、蒜等调味菜品可和蔬

菜一样包裹厨房纸保存。水分少的如
小葱、蒜末、小米辣，可以直接切碎冷
冻，随用随取。

4.菌菇类
伞柄朝上放密封袋保存伞柄朝上放密封袋保存
新鲜的菌菇类保鲜期较短，可用厨

房纸巾吸掉表面多余水分后，将整个未
洗过的菌菇放入密封袋中（注意伞柄朝
上，不然可能会被压坏、塌掉），封闭好
放入冰箱冷藏。若是脱过水的干货菌
菇，只需放在阴凉干燥通风处就能保存
3-6 个月。

5.水果类

是否为耐放决定储藏方式是否为耐放决定储藏方式
根据分类决定水果是否要放冰箱，

热带水果，像芒果、香蕉等不应放冰箱，
否则容易冻伤，室温储存即可。葡萄、
草莓、蓝莓等水果就需要放在冰箱单独
冷藏且尽量在 2-3 天内吃完。

比 较 耐 放 的 水 果 ，如 苹 果 、梨 、橘
子、橙子等水果，可不用放冰箱，置于阴
凉通风处即可，但也不应久存，容易风
干，挥发水分，影响口感。

另外，还要教给大家四个注意事
项：

1. 蔬菜、水果最好现买现吃，切勿久
放导致腐败变质。

2. 冰箱若出现蔬菜水果霉烂腐败，
应尽快清理，切勿将新鲜蔬菜、水果与
其共同存放，防止发生交叉污染，加速
蔬菜水果腐败变质。

3. 切好的蔬菜、水果最好用保鲜膜
打包后放置冰箱，最好现吃现切。

4. 蔬菜汁和果汁不能代替新鲜蔬
菜、水果。

国家统计局：10年来我国城乡居民收入
相对差距持续缩小

国家统计局 11 日发布的党的十八大以来经
济社会发展成就系列报告显示，2021 年全国居民
人均可支配收入 35128 元，比 2012 年增加 18618
元，年均名义增长 8.8%，扣除价格因素，年均实际
增长 6.6%。其中，2021 年城乡居民人均可支配收
入之比为 2.50（农村居民收入=1），比 2012 年下降
0.38，城乡居民收入相对差距持续缩小。报告显
示，随着脱贫攻坚各项政策和乡村振兴战略的纵
深推进，农村居民人均可支配收入增速持续快于
城 镇 居 民 。 2021 年 城 镇 居 民 人 均 可 支 配 收 入
47412 元，比 2012 年增长 96.5%；农村居民人均可
支配收入 18931 元，比 2012 年增长 125.7%。2013
年至 2021 年，农村居民年均收入增速比城镇居民
快 1.7 个百分点。

中国空间站第三次太空授课活动
取得圆满成功

10 月 12 日，“天宫课堂”第三课在中国空间
站开讲，神舟十四号飞行乘组航天员陈冬、刘洋、
蔡旭哲生动介绍展示了空间站问天实验舱工作
生活场景，演示了微重力环境下毛细效应实验、
水球变“懒”实验、太空趣味饮水、会调头的扳手
等神奇现象，并生动讲解了实验背后的科学原
理。此外，航天员还重点介绍了在中国空间站开
展的水稻和拟南芥种植研究情况，展示了科学手
套箱剪株操作。此次活动，在中国科学院空间应
用工程与技术中心设地面主课堂，在山东菏泽、
河南郑州、云南大理设 3 个地面分课堂，约 400 名
中小学生代表参加现场活动。

我省拟出台地方立法
推动固体废物污染防治

近日，《云南省固体废物污染环境防治条例
（草案）》提请省十三届人大常委会第三十三次会
议审议。这是继大气、水、土壤污染防治条例出
台后，我省制定的又一重点领域污染防治地方性
法规。固体废物污染防治与大气、水、土壤污染
防治工作紧密相连，是深入打好污染防治攻坚战
的重要任务，对改善环境质量、防范环境风险、保
障公众健康具有重要意义。

疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控疫情防控〉

省 疾 控 中 心 发 布 疫 情 防 控 风 险 提 示省 疾 控 中 心 发 布 疫 情 防 控 风 险 提 示

健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活〉

果 蔬 存 放 小 窍 门果 蔬 存 放 小 窍 门
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走进李红桃家，院内传来一阵阵欢快的说笑

声，李红桃和村里的姐妹们围坐在一起，有说有笑

地一边刺绣、一边聊家常。

“这是一幅对虾图，是我们洱海中的虾子，还

有水草、浮萍，对虾的寓意是富贵吉祥。这幅图绣

好后装上相框，可以挂起来。我们尝试用白族刺

绣的针法和绣法来做这个图案，看看做出来是什

么效果。”李红桃一边绣着手中的对虾图案，一边

和姐妹们说道。

李红桃，白族刺绣省级代表性传承人，挖色镇

刺绣协会会长。她是土生土长的挖色人，自小耳

濡目染就对刺绣手艺产生了浓厚兴趣，从小便开

始学习刺绣技艺。随着刺绣技艺不断积累与提

升，李红桃把自己的情感注入到了对白族刺绣的

理解与再创造中，使自己在刺绣图案创新、色彩搭

配等方面都有了独到的见解。

今年 60 岁的挖色村村民杨振英每当闲暇时都

喜欢来李红桃家中一起刺绣，大家在欢声笑语中

既把活干了，还能增加家庭收入。

放下手中的绣布，杨振英说：“我们平时喜欢

穿白族衣服，又爱好刺绣，从小绣到大，从来都没

有中断过。绣品绣好以后一部分自己可以穿，一

部分还可以出售，增加家庭收入。”

这个搭建在李红桃家里的“白族刺绣技艺传

习所”不仅成为交流白族刺绣技艺的大平台，也带

动当地人找到了一条属于白族绣娘的致富路。

“橱窗里的这些作品一部分是我们祖上传下来

的，一部分是我做的，一部分是我们的学员作品，

有我们大理的裹背、小姑娘用的腰带等。”说到白

族刺绣技艺传习所里各式各样色彩艳丽、栩栩如生

的刺绣作品，李红桃打开了话匣子，“我们挖色的

帽子比较有特点，帽子上面有许多的图案寓意、有

白族的符号，比如迪迪帽是小普陀的样子，还有格

子帽、金鸡帽、虎头帽，到现在为止，我收集整理了

18种帽子。”

在白族刺绣技艺传习所里，悬挂着一幅特别

的作品——《丹凤朝阳》。李红桃介绍：“《丹凤朝阳》

是我新绣的一幅作品，这幅图我做了 8 个多月，因

为白族刺绣的针法比较细腻、也比较繁复。这幅

图案构思的时候，是有一只凤凰、一个太阳，下面

有五朵牡丹茶，代表着富贵吉祥如意的意思。五

朵牡丹茶的五个花蕊都向着太阳，包括凤凰的头

也是向着太阳，寓意就是白族儿女心向党、跟党走，

表达了我们白族人民欢度国庆、喜迎党的二十大

胜利召开的喜悦心情。”

说到传习所里展示的绣品，李红桃如数家珍，

每一种样式、每一个图案，她都能将寓意娓娓道

来。一针一线中，融入了她对党的无限热爱、对祖

国的美好祝愿。

为更好地带动挖色镇妇女创业就业，李红桃

和传习所学员一起创造创新，把传统白族刺绣与

现代旅游业相结合。通

过 整 合 辖 区 资 源 ，开 发

了 书 签 、扇 子 、首 饰 、香

包等一系列白族刺绣旅

游 产 品 ，让 绣 品 融 入 旅

游 市 场 ，彰 显 传 统 白 族

文 化 底 蕴 ，努 力 把 白 族

刺 绣 产 业 做 大 做 强 ，带

动更多的妇女群众增收

致富。

“ 作 为 白 族 刺 绣 省

级 代 表 性 传 承 人 ，我 有

责任把白族刺绣技艺传

承下去。其实我是一个

普 通 的 白 族 妇 女 ，我 们

做 刺 绣 的 都 是 家 庭 主

妇，家里有一摊子事情，

没有什么平台可以去展

示 、销 售 刺 绣 作 品 。 传

习所能够提供给她们刺绣技艺，我觉得是比较有

意义的，欢迎大家随时到我们的传习所来参观体

验、学习交流。”谈到如何传承白族刺绣技艺，李

红桃说：“现在非遗进校园、非遗进社区、非遗进

乡村，我们都有培训技艺活动。在开展非遗进校

园活动中，看到小朋友们那么喜欢刺绣，我觉得

特别欣慰。”

在大理，各种色彩鲜艳、纹理分明的刺绣被广

泛运用到服饰、头饰、鞋帽、裹背等日常生活用品

中，它们上面的挑花刺绣栩栩如生，展现了白族妇

女的精湛技艺。一件件制作精美的刺绣作品，令

人爱不释手。正是有像李红桃这样的一批白族刺

绣代表性传承人在传承好传统技艺的同时，不断

创新产品，以体验式、文创产品设计带动销路，逐

渐形成了一张张独具特色的名片，吸引了越来越

多人的喜爱。

白 族 绣 娘 李 红 桃 ：巧 手 绣 出 新 生 活
○记者 朱 滢 吴 志 摄影报道

挖色镇是大理市有名的刺绣之乡，挖

色白族妇女都特别喜欢传统刺绣，她们巧

手把鲜花、蝴蝶以及各种吉祥物缝制在帽

子、鞋子、衣服和香包上，装点着多彩的生

活。作为白族刺绣省级代表性传承人，挖

色镇挖色村白族绣娘李红桃用心传承创

新白族刺绣技艺，带动白族妇女用古老民

族技艺绣出新生活。


