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彝乡锦绣出新彩
巧手绣出幸福来
——访太邑乡彝族手工刺绣制作人

——见第2/3版

DALISHIXUN

2020年6月 日 星期五

农历庚子年 闰四月十四

5 16℃～25℃

阴

中共大理市委主办

第 1611 期
编辑 /陈曙娟

微 信 扫 一 扫

关注大理融媒Email：dlsxtg@163.com

传真电话：2181773
新闻热线：13987250936

主 流 思 想 大 众 心 声

权威发布本市新闻资讯

内部资料 免费赠阅

“ 做 好 易 地 扶 贫 搬 迁 后 续 扶 持 ”
“强化困难群众基本生活保障”“重视
化解可能出现的‘疫后综合症’”……
刚刚结束的全国两会上，习近平总书
记与代表委员共商国是、共谋良策，心
系民生冷暖、胸怀万家忧乐，“人民”是
一个念兹在兹的主题。

“坚持以人民为中心的发展思想，
体现了党的理想信念、性质宗旨、初心
使命，也是对党的奋斗历程和实践经
验的深刻总结。”在参加内蒙古代表团
审议时，习近平总书记深刻指出“中国
共产党根基在人民、血脉在人民。党
团结带领人民进行革命、建设、改革，
根本目的就是为了让人民过上好日
子，无论面临多大挑战和压力，无论付
出多大牺牲和代价，这一点都始终不
渝、毫不动摇”，着重强调“必须坚持人
民至上、紧紧依靠人民、不断造福人
民、牢牢植根人民，并落实到各项决策
部署和实际工作之中，落实到做好统
筹疫情防控和经济社会发展工作中
去”。习近平总书记的重要讲话，深刻
阐明了坚持以人民为中心的发展思想
的精神实质、丰富内涵、实践要求，体
现了我们党全心全意为人民服务的根
本宗旨和坚持人民主体地位、坚持立
党为公执政为民的执政理念，彰显了
人民领袖坚定的人民立场、真挚的为
民情怀，在广大干部群众中引起热烈
反响，凝聚起亿万人民同心同德、奋勇
前行的强大力量。

为什么人的问题，是一个根本问
题，彰显政党性质，也体现在重大关头

的价值追求上。在抗击新冠肺炎疫情
斗争中，习近平总书记一开始就明确
要求把人民生命安全和身体健康放在
第一位，党中央采取的所有防控措施
都首先考虑尽最大努力防止更多群众
被感染，尽最大可能挽救更多患者生
命。上至 108 岁的老人，下至出生仅
30 小时的婴儿，我们全力以赴投入救
治，在全国范围调集最优秀的医生、最
先进的设备、最急需的资源，救治费用
全部由国家承担。正如习近平总书记
指出的：“人民至上、生命至上，保护人
民生命安全和身体健康可以不惜一切
代价。”抗疫斗争的“中国答卷”，充分
展示了中国力量、中国精神、中国效
率，充分彰显了我们党人民至上的价
值追求。

为什么我们党能始终坚持人民至
上？那是因为我们党从诞生之日起就
是中国最广大人民根本利益的忠实代
表者，除了人民利益，党没有自己的特
殊利益。这是我们党作为马克思主义
政党区别于其他政党的显著标志。我
们党来自人民、植根人民、服务人民，
从根本上说，党的理论就是一切为了
人民的理论，党的路线就是一切为了
人民的路线，党的事业就是一切为了
人民的事业。党的十八大以来，“人民
有所呼、改革有所应”的全面深化改
革，“不让一个人掉队”的精准扶贫，

“向群众身边不正之风和腐败问题亮
剑”的反腐败斗争，“给子孙后代留下
天蓝、地绿、水净的美好家园”的生态
文明建设……始终强调“把人民放在

心中最高位置”，始终坚持“人民对美
好 生 活 的 向 往 ，就 是 我 们 的 奋 斗 目
标”，我们才能在 960 多万平方公里大
地上，书写下温暖人心的中国故事。

人民至上不是一句空洞口号，必
须落实到具体行动中。今天，我们正
处在“两个一百年”奋斗目标的历史交
汇点，全面建成小康社会进入决战决
胜阶段。正如习近平总书记强调的，
全面建成小康社会，不是一个“数字游
戏”或“速度游戏”，而是一个实实在在
的目标。怎样在疫情防控常态化前提
下推进各项工作？怎样做好“六稳”工
作、落实“六保”任务？怎样攻克贫中
之贫、困中之困，啃下最难啃的硬骨
头？说到底，就是要心里装着人民，始
终做到民有所呼、政有所应，用心用情
用力做好为民服务的工作，切实解决
群众关心的就业、教育、社保、医疗、住
房、养老、食品安全、社会治安等实际
问题。这样，才能真正把人民至上刻
写在老百姓的获得感幸福感安全感之
中，让全面小康得到人民认可，经得起
历史检验。

今年全国两会上，这样的场景让
人感动：人民大会堂里，全体与会人员
肃立默哀，向抗击新冠肺炎疫情牺牲
烈士和逝世同胞表示深切哀悼。“与天
下同利者，天下持之；擅天下之利者，
天下谋之。”只要我们始终坚持人民至
上的价值理念，践行服务人民的铮铮
誓言，就一定能与亿万人民一起，创造
更美好的生活、奔向更美好的明天。

（转载自 6月 3日《大理日报》）

◀5月27日,大理州第一台营业执照自
助打印机在大理市政务服务中心市场监管
服务窗口投入使用。大理市范围内通过互联
网自主申报的企业可自助打印领取营业执照，
企业申领营业执照实现网上申报、网上审批、
自助打印的无缝对接。通过自助打印领取的
营业执照与窗口现场领取的营业执照具有同
等法律效力，打通了企业注册登记全程电子
化“最后一公里”。 苏字承 马 洁 摄

坚 持 人 民 至 上
—— 论 坚 持 以 人 民 为 中 心 的 发 展 思 想 ①

□人民日报评论员

我市扎实推进洱海生态廊道建设，精
心打造一幅美丽的生态画卷。近日，记者
走访了洱海生态廊道，体验生态廊道的
美，犹如置身画图之中。

环洱海流域湖滨缓冲带生态修复与
湿地建设工程简称洱海生态廊道，是大理
市生态可持续的重要基础之一，也是洱海
水生态系统抢救模式下的重要举措。记
者沿着健康步道开始“水墨之旅”，首先
跃入眼帘的是路旁绿茸茸的草坪，草坪上
错落有致地矗立着一块块带着圆圈的石
块。“这是景观灯。”环洱海流域湖滨缓冲
带生态修复与湿地建设工程指挥部工程
部部长段能一语打破记者心中的疑惑，

“晚上灯亮起来的时候，远看是一弯月牙，
越走近越圆，到跟前就变成满月。”段能介
绍，这些景观灯不会照太远，光线也柔和，
不会对周围生物的生态系统产生影响。

据了解，洱海生态廊道建成后，能有
效削减入湖污染负荷和改善洱海水质，对
构建健康湖泊生态系统、提高洱海生物多
样性和洱海水生态系统的稳定性、促进区
域可持续发展具有重要意义，能够统筹

“山水林田湖”系统，促进生物多样性保护
与产业协调发展。同时，给广大群众创造
一个生态宜居、环境优美的生活和生态空
间。

在洱海生态廊道，自行车道、健康步
道、栈道、石头小道……各种路径引导人
们步入草地、林间、村落、洱海湖岸，在这
里行走，仿佛走进一幅幅画里。青瓦白墙
的白族民居，墙上绽放着工匠手绘的牡丹
花；草地上，星星点点开着各色鲜花；浅滩
里，一棵棵树桩虬曲苍劲；远处驶过的游
船荡漾起层层波浪，一层接一层推到岸
上；云薄之处，阳光穿透云层洒在湖面，波
光四溢，一切都是那么多彩绮丽。

据介绍，今年洱海生态廊道主要继续深化和完
善 50 公里的细部工程和品质提升，其他 70 多公里
的生态廊道建设也已开工。今年 3 月 1 日洱海生态
廊道各段全面复工，3 月 31 日基本完成下关镇阳南
溪至大理镇才村码头 12 公里段建设和生态搬迁区
域房屋修复、环境整治工程（风貌提升）382 户，并在

“五一”期间进行了试体验服务工作。
记者 郭鹏昌
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坚决打赢洱海保护治理攻坚战坚决打赢洱海保护治理攻坚战

5 月 31 日，市委办公室召
开 2020 年 党 风 廉 政 建 设 工 作
会议，部署相关工作。

去年，市委办公室严格落
实全面从严治党主体责任，积
极履行管党治党政治责任，深
入贯彻中央八项规定精神，坚
决落实中央和省州市党委、政
府重大决策部署，扎实推进党
风廉政建设和反腐败工作，党
风 廉 政 建 设 各 项 工 作 卓 有 成
效。

今年，市委办公室坚决贯
彻执行市委关于党风廉政建设
的工作部署安排，进一步创新
工作机制，加强自身建设，扎实
抓好各项工作落实，不断推动
党风廉政建设和反腐败工作再
上新台阶。进一步加强政治引
领 ，切 实 增 强“ 两 个 维 护 ”自
觉；强化作风建设，持续
巩固“两提”活动成效；压
实两个责任，强力推动党
风廉政工作落实。

同时，市委办公室将在持
续学习提素质、履职尽责勇担
当、遵规守纪筑防线、深转作风
促效能、常抓常管重落实、强化
监督实追责等六个方面抓好年
度工作落实，并做好办公室当
前日常业务工作和脱贫攻坚等
重点工作。 杨昱民

市委办公室切实加强党风廉政建设工作

加强反腐倡廉建设
树立清正廉明之风
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临近高考 营养专家支招临近高考 营养专家支招““ 77++11””补脑法补脑法

教育部：普通高中劳动成为必修课
6 月 3 日，教育部公布了最新的普通高中课

程方案和语文等学科课程标准。新修订的方案
显示，今后，普通高中应在原来科目基础上开设
劳动课程，共 6 个学分，为必修学分。其中，志
愿服务 2 学分，在课外时间进行，三年不少于 40
小时；其余 4 学分内容与通用技术的选择性必
修内容以及校本课程内容统筹。艺术可与音
乐、美术两科相互替代，具体开设科目学校可自
行确定。体育与健康的必修内容，必须在高中
三年持续开设。

多地设摊贩规范点发展地摊经济
摊贩经济是城市烟火气的重要标志，据不

完全统计，截至目前，至少已经有上海、济南、
南宁、郑州、南京、成都、合肥、厦门、陕西、辽
宁、江西、甘肃、长春、杭州、长沙、石家庄、南
宁、青岛、宜昌、黄冈、德阳、攀枝花、广安、南
充、资阳、遂宁、彭州等 27 地纷纷明确鼓励发展
地摊经济。地摊经济历来是我国城市经济中的

“灰色地带”，其存在具有一定的合理性，在一
定程度上缓解了就业压力，带动了第三产业发
展，同时活跃市场，刺激经济发展。

肉价连降 14周后市难再大涨
随着政策利好不断，生猪养殖行业回暖明

显。数据显示，近 3 个月全国生猪存栏环比增
长，生猪和猪肉价格连续 14 周下跌。尽管生猪
价格出现连续缓慢回落，但利润水平仍处于高
位。专家认为，二季度猪肉供需还面临着生产
基数低、进口不确定性增加、消费量回升三重因
素叠加的压力。随着生猪生产恢复，供求关系
会逐步改善，后市猪肉价格不会再大幅度上
涨。农业农村部最新数据显示，近 3 个月全国
生猪存栏环比增长，生猪和猪肉价格连续 14 周
下跌，30 个监测省份猪肉价格均下降。全国猪
肉批发均价已从 2 月中旬每公斤 50 元的阶段高
点降至每公斤 38 元；全国猪肉零售均价比最高
点下降近四分之一，每公斤降了约 13 元。

2019年云南省生态环境质量持续改善
6 月 3 日，云南省生态环境厅发布的《2019

年云南省环境状况公报》显示，2019 年云南省
生态环境质量持续改善，全省环境空气质量继
续保持优良，地表水国控、省控断面水质同比明
显上升，劣Ⅴ类比例明显下降，九大高原湖泊水
质稳中向好，全省自然生态保持稳定，森林面
积、蓄积量持续双增长，环境监管执法力度不断
加强，生态环境基础性工作更加扎实，云南的天
更蓝了、水更清了。

随着高考临近，不少家长都为如何
给孩子准备营养饮食而犯愁。营养专家
来为家长及考生们支招，科学合理搭配
备考膳食。

高考生要关注免疫力和脑营养
对于即将面临高考的学生，原中国

农业大学食品营养与安全系主任何计国
建议，高考生要关注两个方面，一是免疫
力，二是脑营养。首先，要保证基础营
养，如足够的糖分，可以保证大脑的能量
供应，足够的蛋白质、维生素和矿物质可
以维持机体的免疫力、神经活跃的消耗
等；其次，可以选择含有卵磷脂的食品如
蛋黄、大豆、坚果等，选择含有 ω-3 脂肪
酸的食品如海鱼特别是深海鱼以及亚麻
籽油等。

在被问到核桃中哪些成份对脑营养
有好处时，何计国介绍，核桃富含多种对
大脑有益的营养成分，比如亚油酸，亚油
酸可以通过链延长、烯化形成花生四烯
酸，进一步转化成前列腺素，具有扩张血
管、降低血小板聚集性，从而促进血液流
动性，保证大脑的血液供应。

“核桃等坚果类含有一定的 α-亚麻
酸，但含量不高，α-亚麻酸属于 ω-3 系
脂肪酸，可以通过延长链转化为 EPA，
DHA 是大脑必须，促进神经系统发育，
也有降血脂效果，还有对视神经发育的
促进作用。”

核桃等坚果类食品中对神经有益的
一个重要成份是卵磷脂，卵磷脂也称磷
脂酰胆碱，可以为机体提供胆碱，形成神
经递质乙酰胆碱，从而维持神经系统的
功能。卵磷脂存在于坚果、油料作物，但
是食用油脂中没有卵磷脂，因为制油过
程中，为防止油脂沉淀，卵磷脂被除掉
了，所以坚果、大豆等油料作物、蛋黄等

是卵磷脂的主要食物来源。卵磷脂除可
以形成神经递质外，也具有降血脂的作
用。

何计国介绍，坚果类食品，富含 B 族
维生素，瓜子、花生中维生素 B1、B2 含量
非常高，经过一系列变化，将帮助新陈代
谢，还利于身体发育。坚果具有良好的作
用，但也是高能量食品，不宜过多食用，
每天可适量摄入坚果类食品。

大脑缺“养”这样补
专家支招“7+1”补脑法

中国老年保健协会膳食指导专委会
名誉会长孙树侠表示，通过 13 条标准判
断大脑是否处于饥饿状态，并通过“7+1”
摄入营养。

孙树侠介绍了 13 条判断大脑是否缺
营养的方法：

1、主食是否都是精米白面，粗粮摄
入不足 2 两；

2、是否偏爱甜品；
3、是否通过喝茶、咖啡、饮料代替白

开水；
4、水果蔬菜每日摄入量是否不达标；
5、每日是否不摄入肉、奶、蛋、鱼、豆

类；
6、是否不吃早餐且早餐不含蛋白质；
7、是否很少吃坚果；
8、是否不喜欢吃鸡蛋；
9、每日摄入食物品种不超过 20 类；
10、是否将油炸食品当做早餐；
11、是否从来不吃猪肝、鸡肝、鸭肝

等；
12、是否是素食主义者，不吃植物蛋

白、坚果、豆制品等；
13、每日摄入深色蔬菜是否不超过

一半。
孙树侠表示，这 13 条判断大脑是否

缺失营养的方法，若有 8 条回答为“是”，
则大脑缺少营养。同时，判断大脑是否
处于饥饿状态要看是否有经常感到疲
倦、焦虑沮丧，喜欢打瞌睡，注意力不集
中，记忆力减退的症状表现。

大脑处于饥饿状态，怎么办？孙树
侠说，运用“7+1”营养补充法。“7+1”中
的“7”是指蛋白质、碳水化合物、脂肪、
矿物质、维生素、纤维素和水果。

孙树侠具体解释道 ，蛋白质 ，脑力
活 动 最 基 础 物 质 ，能 提 高 中 枢 神 经 系
统 兴 奋 性 ，消 除 氨 基 酸 缺 乏 导 致 的 眩
晕 、健 忘 等 症 状 ；碳 水 化 合 物 ，脑 力 活
动的能量来源，维持大脑正常功能，缺
乏会引起头晕、心悸、出冷汗；脂肪，尤
其 是 不 饱 和 脂 肪 ，健 脑 益 智 的 重 要 物
质，补充最佳脂肪，能够远离由于脂肪
匮乏产生的抑郁症、注意力障碍、注意
力缺陷及精神分裂症；矿物质，保护和
激 发 大 脑 ，铁 元 素 是 智 力 发 育 的 有 利
补充，帮助提高认知能力，锌元素是脑
细 胞 酶 的 活 性 中 心 ，加 强 注 意 力 和 记
忆 力 功 效 ；维 生 素 ，使 大 脑 充 满 活 力 ，
某些维生素对大脑发育和功能运转意
义非凡；纤维素和水果，大脑运转的能
量 主 要 靠 血 糖 ，保 持 血 糖 稳 定 离 不 开
纤维素。

而“7+1”的“1”指能量，大脑每小时
消耗 11 卡路里能量，休息时大脑也需要
身体总消耗量的 20%，能量不足则抵抗
力下降。

在三餐之间，建议适量补充糖分，以
“少量多次”的原则进行加餐。加餐过程
中，可以选择中低血糖指数的食物，有利
于长时间维持血糖的稳定。一根香蕉、
几块饼干等都可以维持血糖水平的稳
定，保证大脑的能量供应。
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走进大理市太邑乡走进大理市太邑乡，，山连着山山连着山，，满眼翠绿满眼翠绿，，村庄如棋子般散落在绿色的大棋盘中村庄如棋子般散落在绿色的大棋盘中。。来到彝乡绣娘家中来到彝乡绣娘家中，，出自她们巧手的民族服饰和出自她们巧手的民族服饰和

彝家手工刺绣绚丽多姿彝家手工刺绣绚丽多姿。。再细看再细看，，这些绣品在遵循传统的同时这些绣品在遵循传统的同时，，已然注入了时尚的元素已然注入了时尚的元素，，从图案设计从图案设计、、配色到实用性拓展等方面均有了配色到实用性拓展等方面均有了

创新和发展创新和发展。。眼前的彝乡绣娘眼前的彝乡绣娘，，眉眼间流动的眉眼间流动的““光光””与绣品的与绣品的““彩彩””恰似一幅织锦恰似一幅织锦，，写满了彝乡的历史写满了彝乡的历史、、现在和未来现在和未来。。

太邑彝族乡位于大理市西南部太邑彝族乡位于大理市西南部，，为为““两山系两山系、、三县市三县市、、四乡镇四乡镇””交界之地交界之地，，是大理市唯一一个山区民族乡是大理市唯一一个山区民族乡，，下辖太邑下辖太邑、、桃树桃树、、者摩者摩、、乌乌

栖栖、、己早己早 55个村委会个村委会，，4141个自然村个自然村，，6060个村民小组个村民小组，，25602560户户、、93479347人人，，其中女性有其中女性有 46014601人人，，以彝族以彝族、、白族居多白族居多。。成年后的太邑女子基本成年后的太邑女子基本

都掌握刺绣技艺都掌握刺绣技艺，，据不完全统计据不完全统计，，仅乌栖村仅乌栖村 500500多名女性中有近多名女性中有近 1010人靠刺绣为生人靠刺绣为生。。

彝 乡 锦 绣 出 新 彩

巧 手 绣 出 幸 福 来
——访太邑乡彝族手工刺绣制作人

○ 记者 彭黎明 摄影报道

在太邑乡说起李雪妹，没有不知道的。李雪妹

传承家族手工艺制作彝家嫁衣，到她这里，已经是第

三代了，乡里嫁女儿的在结婚前都会去找她订制一

套华美的嫁衣。

在太邑乡，为待嫁女儿准备一身嫁衣是件重要的

大事。说起彝家的新娘装，李雪妹的话一下子多了起

来。今年 55 岁的李雪妹制作彝家嫁衣已经接近 40
年，她从 16 岁开始跟自己的母亲学习刺绣和制作嫁

衣，如今在乡里已是远近闻名。李雪妹说：“太邑乡彝

族的嫁衣非常华美，所有的绣花都是手工的，衣服上

的银饰也很多，一套嫁衣配下来要 1—2万元。”

在李雪妹家中，记者看到一整套新娘嫁衣，单是

围腰就有 6—7 种，每一种都有特定的寓意。李雪妹

介绍，年轻时，绣花和制衣都是自己一个人完成，现

在眼睛不好使了，绣片多是发动身边能绣花的绣娘

来做。目前，向她提供绣片的妇女大约有 7—8 人，

她们在劳务之余绣绣花，为自己的家庭增加一点收

入，一年下来，即便不到城里打工，也可以有事做、有

钱赚了。

看到如此华美的民族服装，同行的女子忍不住穿

上照相，李雪妹边为她整理服装边说现在自己做这个

新娘装已经是轻车熟路了，3—4天就可以做一套，服装

不算贵，贵的是银饰，银饰一般自配，丰俭自定。

说到彝家新娘装今后的传承和发展，李雪妹也

不无担忧，现在的年轻人都到城里打工了，加之制

作 嫁 衣 需 要 很 大 的 耐 心 ，其 中 还 有 许 多 传 统 和 细

节，不是一般人都能做的。她表示，现在也开始教

身边爱绣花的女子做嫁衣，这个手艺一定要传承下

去，不管今后的市场如何，这是彝族的文化传统和

记忆。

今年 35 岁的李丽香从小跟母亲学习刺绣。她

天生对刺绣具有一种超常的领悟力，用她的话说，

所有的图案，她看一眼就能记下，回家就能画出来，

能自绘自绣，自然十分带劲。不仅技艺了得，商品

意识也觉醒得早，早在 15 岁时，她就拿着自己的绣

品到彝家婚礼上出售，因为那时候人气很旺，并且

大家在做客时心情都很好，一场婚礼下来，她的绣

品基本也就卖完了。

尝到甜头的李丽香从此与刺绣不离不弃，后来

她到城里打工，做过流水线工人，到饭店做过服务

员，这些经历开阔了她的眼界、磨炼了她的意志，同

时也让她对刺绣文化有了新认识。结婚后，她把更

多的心思放在刺绣上，因为她的绣品图案新、绣工

扎实，即便价格高一点，大家都宁可买她的绣品，几

年下来，她在方圆几百里渐渐有了名气。

2019 年 1 月，她参加大理市第二届“金花绣娘”

手工绣技艺大赛荣获二等奖，成为大理市 10 大金花

绣 娘 之
一 。 在 这
届 评 选 出
的 10 名“金花
绣 娘 ”中 ，有 3
名来自太邑乡。

2019 年 8 月 3 日 ，由
北京依文集团和大理州人民
政 府 主 办 的“ 深 山 集 市 风 花 雪
月”大理专场在北京侨福芳草地举行。57
天的展销活动中，都市的“赶集人”遇见来自大理
的手工艺术，聆听大理风花雪月的故事与传说，走
进大理 13 个世居民族的记忆深处，带动了大理文

创产业、特色旅游发展，促进群众增收致富。 李丽

香有幸作为大理地区 18 名手

艺 人 代 表 之 一 ，携 带 自 己 的

刺绣作品参加了展销。展销

期 间 ，她 收 获 了 大 量 的 刺 绣

文化、刺绣商品市场信息，头

脑中的创新和发展理念越来

越强烈。

回到家乡后，李丽香把自

己在北京所学到的本领一一

实践在自己的作品中，其中创

作 的 一 幅 绣 品 叫“ 轮 回 ”，从

图案、配色到名称与往常大不

一样，风格逆转，用买家的话

说“有禅意，更有文化气

息 ”，她 把 这 幅 作

品分别做成车挂、

项链、手机链等，受到了行内专家的赞赏。她把一

块精美的绣片镶嵌在小皮包上，小皮包顿时摇身一

变，身价倍增。传统的香荷包，她在图案上进行了

大胆创新，她的作品是传统与现代的融合，一度是

彝乡刺绣创新的代名词。

李丽香的作品从山乡走向城市，从城市走向世

界，成为大理市文旅系列产品之一。一名买家说：“太

美了，彝乡绣娘的眼界和审美都与时代同步了，这

样的商品一定会有广阔的市场前景。”

李 丽 香 不 仅 在“形 ”上 下 功 夫 ，也 在“用 ”上 下

功 夫 。 她 说 ，到 北 京 参 展 的 最 大 体 会 就 是 把 绣 品

与日常生活用品有机结合起来，这是市场的趋向，

也 只 有 这 样 ，艺 术 品 才 能 走 进 千 家 万 户 ，美 化 生

活。李丽香说：“过去我们自己绣花自己用，现在

要 发 扬 光 大 老 一 辈 传 给 我 们 的 技 艺 ，让 指 尖 技 艺

变 成 指 尖 经 济 ，同 时 也 推 广 我 们 的 彝 族 刺 绣 文

化 。”

谈 到 未 来 的 打 算 ，李 丽 香 说 ：“ 以 后 想 做 一 间

工 作 室 ，一 方 面 集 合 山 里 的 姐 妹 们 一 起 绣 花 做 买

卖 ，一 方 面 传 承 和 弘 扬 彝 族 的 刺 绣 文 化 ，让 彝 族

精 美 的 刺 绣 为 更 多 热 爱 生 活 、热 爱 美 的 人 所 认

识。”

李雪妹和李丽香都是彝乡绣娘，是大理地区众多

刺绣手工艺人的一员，与众多绣娘一样，在时代的浪潮

中，她们以灵巧的双手绣出家乡的文脉，绣出对美好生

活的向往，完成了自己创业创新之路的蝶变。她们是

幸运的，因为她们恰逢一个美好的时代；她们是幸福

的，因为太邑乡的山水养育了她们，民族传统文化和现

代艺术的洗礼让她们“绣”出多姿多彩的人生。同时，

她们还集合彝乡姐妹们的灵秀和智慧，共同传承经典

彝族刺绣文化，创新理念，创新作品，把绣品集成在嫁

衣上，集成在现代生活用品中。

近年来，大理市大力扶持刺绣手工艺人创业创新

发展，通过举办“金花绣娘”手工绣技艺大赛，发现手工

绣技艺人才，展示优秀绣品，与有影响力的文创公司合

作，为民族手工刺绣产业畅通销售渠道。

通过成立刺绣协会和刺绣专业合作社，以传承人

为骨干，区域辐射，形成产业，带动农村妇女增收致

富。同时，充分挖掘大理市“文化底蕴丰厚、旅游资源

富集”的优势，通过实施“非遗+旅游”扶贫项目，拉动乡

村产业发展，“对症施治”破解山区脱贫攻坚造血功能

不足难题，推动全域旅游发展。在文化旅游部门的积

极主导下，大理非遗传承人和手工艺品走进北京“深山

集市”，惊艳亮相英国伦敦，走出了一条旅游扶贫的特

色之路。

在脱贫攻坚进程中，为帮助农村妇女创业增收

致富，大理市将民族手工刺绣作为产业扶贫项目之

一，通过开展刺绣培训、实行妇女创业无息贷款、搭

建电子销售平台、孵化刺绣创业项目等，开发订单产

品，增加产品附加值，大力帮助农村妇女就近就业，

为妇女插上飞翔的“翅膀”，让她们在新时代的天空

自由飞翔。

传承经典，

三代人制作彝乡嫁衣

面向未来，

走进北京“深山集市”

定格乡愁，

迈 步 新 时 代


