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在全党全国各族人民一鼓
作气决胜全面建成小康社会、
决战脱贫攻坚的关键时刻，全
国劳动模范和先进工作者表彰
大会 11 月 24 日在北京隆重举
行。我们向受到表彰的全国劳
动模范和先进工作者，表示热
烈的祝贺！向为改革开放和社
会主义现代化建设作出突出贡
献的我国工人阶级和广大劳动
群众，致以诚挚的问候！社会
主义是干出来的，新时代是奋
斗出来的，我们向新时代最美
奋斗者致敬！

表彰大会上，习近平总书
记发表重要讲话，高度评价工
人阶级和广大劳动群众在中国
特色社会主义伟大事业中的重
要地位和作用，充分肯定全国
劳动模范和先进工作者的卓越
贡献和崇高精神，热情赞扬在
抗击新冠肺炎疫情斗争中不畏
艰险、顽强拼搏的全国各族人
民，对紧紧依靠工人阶级和广
大劳动群众开启新征程、扬帆
再出发提出了明确要求。习近
平总书记的重要讲话具有很强
的思想性、指导性、针对性，必
将鼓舞和激励全党全国各族人
民弘扬劳模精神，在决胜全面
建成小康社会、决战脱贫攻坚
取得决定性成就的基础上，乘
风破浪，开拓进取，为全面建设
社会主义现代化国家、实现第
二 个 百 年 奋 斗 目 标 而 继 续 奋
斗。

习近平总书记指出：“我国

是人民当家作主的社会主义国
家，党和国家始终坚持全心全
意依靠工人阶级方针，始终高
度重视工人阶级和广大劳动群
众在党和国家事业发展中的重
要地位，始终高度重视发挥劳
动模范和先进工作者的重要作
用 。”长 期 以 来 ，在 党 的 领 导
下，我国工人阶级和广大劳动
群众与祖国同成长、与时代齐
奋进，奏响了“咱们工人有力
量”的主旋律，各条战线英雄辈
出、群星灿烂。特别是进入新
时代以来，我国工人阶级和广
大劳动群众在实现中国梦伟大
进程中拼搏奋斗、争创一流、勇
攀高峰，为决胜全面建成小康
社会、决战脱贫攻坚发挥了主
力军作用，用智慧和汗水营造
了劳动光荣、知识崇高、人才宝
贵、创造伟大的社会风尚，谱写
了“ 中 国 梦·劳 动 美 ”的 新 篇
章 。 在 抗 击 疫 情 的 雄 壮 斗 争
中，产生出一大批劳动模范和
先进工作者，他们同全国各族
人民一道，铸就了生命至上、举
国同心、舍生忘死、尊重科学、
命运与共的伟大抗疫精神，不
愧为新时代最美奋斗者！实践
充分证明，在当代中国，工人阶
级和广大劳动群众始终是推动
我国经济社会发展、维护社会
安定团结的根本力量，劳动模
范是民族的精英、人民的楷模，
是共和国的功臣！

当今世界正经历百年未有
之大变局，我国正处于实现中

华民族伟大复兴的关键时期。
经过长期奋斗，我国经济实力、
科技实力、综合国力跃上新的
大台阶，人民生活水平显著提
高，决胜全面建成小康社会、决
战脱贫攻坚胜利在望，中华民
族伟大复兴向前迈出了新的一
大步。从 2021 年开始，我国将
进入“十四五”时期，这是乘势
而上开启全面建设社会主义现
代化国家新征程、向第二个百
年 奋 斗 目 标 进 军 的 第 一 个 五
年。习近平总书记强调：“立足
新发展阶段，贯彻新发展理念，
构建新发展格局，推动高质量
发展，在危机中育先机、于变局
中开新局，必须紧紧依靠工人
阶级和广大劳动群众，开启新
征程，扬帆再出发。”实现党的
十九届五中全会擘画的宏伟蓝
图，我们必须同时间赛跑、同历
史并进，用汗水浇灌收获，以实
干笃定前行，唱响新时代奋斗
者 之 歌 。 要 大 力 弘 扬 劳 模 精
神、劳动精神、工匠精神，充分
发挥工人阶级和广大劳动群众
主力军作用，努力建设高素质
劳动大军，切实实现好 、维护
好、发展好劳动者合法权益。

光荣属于劳动者，幸福属
于劳动者。让我们更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，勤于创造、勇于奋
斗，努力在全面建设社会主义
现代化国家新征程上创造新的
时代辉煌、铸就新的历史伟业！
（转载自11月27日《大理日报》）

向 新 时 代 最 美 奋 斗 者 致 敬
——论学习贯彻习近平总书记在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上重要讲话

□人民日报评论员

12 月 1 日，市委主要领导宣讲党的十
九届五中全会精神暨市委理论学习中心组
2020 年第八次集中学习举行。

州委宣讲团成员、州委常委、市委书
记、市委宣讲团团长罗永斌紧密结合大理
市工作实际，围绕深刻认识我国进入新发
展阶段的重大意义，准确把握 2035 年远景
目标和“十四五”时期发展指导方针、主要
目标、重点任务，牢牢把握构建新发展格局
的战略构想和重要着力点，坚持党的全面
领导、动员各方面力量团结奋斗等方面进
行了专题辅导。

罗永斌指出，学习宣传、贯彻落实党的
十九届五中全会精神和习近平总书记重要
讲话精神，是全市当前和今后一个时期的重
要政治任务。全市各级领导干部要结合大
理市在全省全州发展中的定位，学深一层、

先行一步，切实把思想和行动统一到党中央
和省州市党委决策部署上来，统一到全会精
神目标要求上来，在常学常新中不断提升担
当干事的本领和解决实际问题的能力。

罗永斌要求，要提升把握正确政治方
向的能力，不断强化政治敏锐性、政治鉴别
力和斗争精神。要提升高水平保护的能
力，确保大理生态治理、生态文明建设始终
走在全国前列。要提升推动经济发展能
力，以洱海高水平保护和城市高品质建设
为抓手，着力优化营商环境，提高地区软实
力，提升区域竞争力。要提升改革创新能
力，把全面发力和多点突破结合起来，为大
理市高质量可持续发展注入活力。要提升
城市治理能力，围绕加快建设国际一流城
市目标，聚集城市规划建设管理各领域各
环节，抓实城乡人居环境整治，不断提升城

市精细化管理水平，着力构建统筹
协调、协同合作、资源整合、共建共
治共享的城市治理体系。要提升狠

抓落实的能力，主动想、主动做，形成凝心
聚力抓发展、促改革、干事业的良好局面。

罗永斌强调，学习贯彻落实党的十九届
五中全会精神，推动实现“十四五”规划和
2035 年远景目标，使命光荣，意义重大。全
市各级党员干部要更加紧密团结在以习近
平同志为核心的党中央周围，坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指导，
不忘初心、牢记使命，改革创新、奋发进取，
为夺取全面建成小康社会伟大胜利、开启
社会主义现代化国家新征程而不懈奋斗。

市委常委、市委宣传部部长马晓玲主
持会议。

市委理论学习中心组成员；市人大常委
会副主任、市政府党组成员、市政协副主席，
市人大常委会、市政协相关同志，市法院院
长、市检察院检察长，“两区一委”领导，市
级有关单位主要负责同志，市委组织部、市
委宣传部分管副部长，各乡镇、街道党（工）
委书记参加会议。 记者 徐建伟 杨尔华
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开启新征程 创造新伟业

12 月 2 日，市政协九届二十
五次主席会议召开，专题听取大
理市洱海生态廊道建设运营情况
通报，审议大理市乡镇中心幼儿
园建设推进情况协商意见的落实
情况报告，并开展讨论协商，提
出意见建议。

市政协主席薛伟民，市政协
副主席郑一川、杨晓涛、李曼青
出席会议，市政协副主席钟益民
主持会议。市政府党组成员李文
标应邀参加会议。

与会人员听取了大理市洱海
生态廊道建设运营情况通报，并
进行了讨论协商。洱海生态廊道
建设工程设计主线长 129 公里，
可研总投资 91.91 亿元，采用 PPP
模式建设，包含生态修复及湿地
建设、生态廊道建设、生态搬迁、
管网完善、科研实验地建设五大
建设工程。项目于 2018 年 3 月启
动，至 12 月 31 日完成环湖 8 个镇
23 个村 1806 户生态搬迁。目前
正在深入实施 66 公里生态廊道
细部和品质提升收尾工作，剩余
66 公里主体工程正按大会战模
式全面推进。生态廊道 12 公里
段（太和街道阳南溪——大理镇
才村码头）于 2020 年 9 月 21 日开
始试运营，主要为生态观光游览
车、公共自行车、驿站综合服务，
期间未发生突发应急事件，各项
管理服务工作有序开展。

会议提出，我市在下步工作中要加大项
目统筹推进，强化施工组织，加强质量管控
和品质控制，抓好细节，持续抓好问题整改
落实，进一步优化试运营模式，确保项目建
设和运营成效双推进。

市政协秘书长、三级调研员，市政协各
委室主任、副主任、部分政协委员，市政府
办、市财政局、市发改局、市洱管局、市教育
体育局、州生态环境局大理分局、洱海生态
廊道建设指挥部等相关部门领导参加会议。
记者 徐建伟 郭鹏昌 实习生 杨 露
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▼为进一步宣传普
及艾滋病预防知识，12
月 1 日，下关街道吉苍
社区在洱河森林公园开
展世界艾滋病日主题宣
传活动。活动中，工作
人员通过发放宣传彩页
让 群 众 了 解 艾 滋 病 预
防、补救措施，使群众
进一步知晓艾滋病传播
途径，增强防范意识，
提高自我保护能力。
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7 月 5 日 ，80 岁 的 母 亲 与 60 岁 的
我，从下关上高速，往东行驶至祥云县
的下庄后，下高速转到原 320 国道行驶
到 该 县 的 普 淜 镇 ，又 行 驶 了 一 段 后 右
转 进 天 峰 山 。 此 山 海 拔 仅 有 2400 多
米 ，不 算 高 ，或 许 是 因 为 雨 季 的 原 因 ，
云雾怀抱了山峦，加之森林面积大，空
气 质 量 极 佳 。 天 峰 山 上 的 寺 庙 不 大 ，
人也不多，不多时间便转完了，随后吃
了随便带的中午饭，便步行往山下走，
走到与楚雄州南华县交界处的一个路
口，看见写有打歌台字样的牌子，旁边
张 贴 的 公 告 说 ，今 年 2 月 15 日 在 此 举
办 的 打 歌 活 动 ，因 为 疫 情 取 消 。 身 旁
那块大大的停车场，无声地告诉我，此
地 每 年 一 次 的 打 歌 活 动 ，很 隆 重 也 很
热 闹 。 路 上 ，有 许 多 野 杨 梅 之 类 的 山
货 ，见 到 这 些 野 生 类 植 物 的 妈 妈 很 高
兴 ，她 与 我 共 同 回 忆 了 许 多 小 时 候 的
美好时光，山路弯弯的一直下坡徒步，

妈妈脚力不错，一点累的感觉都没有，
状态极好，不知不觉走了 12695 步（约 8
公 里）到 了 山 脚 ，坐 上 返 回 下 关 的 车 。
余兴未尽的妈妈说：“重走下关至昆明
的 老 路 ，看 到 大 大 的 祥 云 坝 子 ，知 足
了。”她还说此行跑这么远的路到天峰
山 很 值 ，这 里 仙 气 十 足 ，气 场 好 ，环 境
好 ，还 很 原 始 古 老 ，如 今 ，这 样 的 地 方
太少。

普淜天峰山是祥云、南华、姚安三
县 的 分 水 岭 ，山 上 的 老 君 殿 为 清 代 建
筑 ，是 滇 西 有 名 的 道 观 。 可 惜 我 们 到
时 ，大 门 没 开 。 普 淜 原 属 楚 雄 州 姚 安
县，1958 年改为祥云县管辖。此地为大
理的东大门，茶马古道的重要驿站。高
速路没通前，这里是司机及旅客休息的
重要地点，曾经很繁华。50 年前，妈妈
把我从会泽带到大理时，曾在普淜旅社
住了一晚。 1936 年红军长征时，贺龙率
领的红二六军团曾路过这里，留下了红

色足迹。
一位叫胡冰的游者说：“天峰山一路

的风景虽不雄奇险峻，灵秀妩媚，但能
让行者平添悠悠诗情。它甚至没有一段
传说可以为其涂上几许神秘的色彩，也
没有一位名人的足迹，为它镀上几层绚
烂的荣光 。”作为山的一面，它的存在普
通而平凡，如同山河谷里随处可见的一
块石头。但是，作为生命个体的精神一
面，却是厚重的。它如同实实在在的故
土、真真切切的老屋、弯弯曲曲的门前
小路……于我而言，像天峰山这样的地
形与久远的建筑、茂盛的植物、朴实的
诗句一样难寻觅。60 多年来，好多次路
过都未曾前往，所幸今生没有错过。听
说它是滇西道教第一山，难怪山中空气
好，环境好。上天峰山的道路修的好，
已经步入老年人行列的我，带着比我还
老的妈妈，在此山走走坐坐，比在闹市
逛街好。

初秋，一场秋雨一场寒，绵
绵无尽的雨一直在下，只是偶尔
天晴。大理的天气真的是变幻
莫 测 ，正 如 这 生 活 里 的 变 化 无
常，似乎爱和你开玩笑一样，一
会儿雨一会儿晴。而我却不想
去在意那么多，只想到那洱海边
去吹吹风。

窗外的雨簌簌，屋内的人未
眠。听雨眠的夜晚，在单曲循环
里慢慢安然入睡。久违了，惬意
的 心 情 。 心 里 的 小 怪 兽 ，久 违
了，也许你怪我在忙，忘了你的
存在，忙得有些疲惫，甚至有些
毫无意义。可我们这一生，也许
只有很少一部分时间是为着自
己而活的。茫茫尘世，谁又不是
众生中的一粒尘。偶尔，你是我
可爱的孩子，却忘了被照顾。偶
尔，你是我严厉的父亲，却记得
被要求。发生了很多事情，久违
了，带着你，我无处安放的心情，
一起去洱海边吹吹风。

醒来时，阳光如心中期许般
洒落床边。收拾整理好，约上亲
爱的小伙伴，到洱海边吹吹风。
大理，一个离天空很近的地方，
放眼望去，地平线的那边，似乎
伸 手 就 能 抓 住 一 片 七 彩 祥 云 。
所到之处，即是故乡，每一个久
住 的 地 方 ，都 会 由 陌 生 变 得 熟

悉，油然而生出一种奇妙的情感。爱上大理，清
晨洱海边的日出，白日里的蓝天，傍晚的风和
云。常去的还是那洱海边，那儿可以吹吹风，有
一种浪漫自由、惬意不腻、面朝大海春暖花开的
感觉。

洱海边的才村码头，琳琅满目的白族扎染和
饰品。轮船的汽笛声长鸣而去，马车上的老人
弹着三弦琴，编着彩辫的姑娘手挽心上人幸福
而去。秋日水潺潺，洱海泛波澜，若不是亲身感
受，怎可感受如此的诗情画意。杨柳依依的边
岸，拱形的小桥，听着来自天南地北的口音，牵
着小伙伴的手，走到洱海边。听着浪花拍打着
岸边长满青苔的石头的声音，耳目一新，大自然
的声音真好听。站在石头上，耳畔风轻轻吹过，
清凉而不至打寒颤，解开束了很久的长发，任它
随着风的节奏，在耳畔来来去去、轻轻柔柔。

面前一片湖蓝色的洱海，于久居群山环绕的
人来说，这就是大海。浪花滚滚而来，岸边的树
站成了永恒一样，没有任何一片绿叶，只剩炭黑
的秃树杈，却给人一种孤独静默之美。也许，这
就是人们一直向往着的远方，那些时光里孤独
是主角，却安静惬意，孤独谢幕后，是一个真真
实实的自己，一个完完整整的世界，一个一直寻
找的远方。

洱海边的风儿时而凛冽，似乎要把老枯树连
根拔起，吹走岸边垂钓的老翁，揽进撑伞的姑
娘。沿着通往洱海的一条小石板路，浪花一阵
阵从鞋边跑过，像是一个调皮可爱的小孩子。
水中独立的一棵枫树成了此时的一景，脱下帽
子，感受海风，轻轻闭上眼，吹乱了头发，可我喜
欢这样的感觉。似乎，这海风能听到我心里的
声音，吹走难以释怀的心情雾霾，带来久违惬意
的自由。

来大理近一年多了，苍山还未拜访过一次，
只是听来的敬畏和神秘。陪我吹洱海风的人，
每一次都不一样，但从来都是我的小伙伴，离
散的、重逢的，一切都在洱海风里聆听出不一
样的感受和心情。路边的花海，玻璃球里坐着
一个又一个漂亮的姑娘，驶过一辆又一辆的越
野车……

载着那个说想学骑车的姑娘环海，起风了，
下起了雨，雨中漫步变成了雨中骑行，简单自
由。

也许爱情不在洱海边等着，等着的是一种
久违的惬意、一种感念、一种成长。也许只是
想要吹吹风的简单自由而已。如果有一天你找
不到我，我没有在什么地方发呆，而是想要去
洱海边吹吹风。

四月，小区西南面的素馨花开满了
整个花架子，浓郁的花香沁人心脾。我
流连在细细碎碎的花影里，思念起奶奶
来，记忆里的奶奶也很喜爱素馨花。

我的奶奶是地地道道的白族，穿着打
扮也是清一色的白族蓝，胸前是斜衣襟，
腰间永远系着一块围裙，也是蓝色的。
邻居们都亲切地称呼她为“阿老婶”。奶
奶在她的小院里种了一棵素馨花，每年
三、四月份，小院门前悠长的小径就会被
浓浓的素馨花香浸染……奶奶已经去世 9
个年头了，我们依然很怀念她。

听父亲讲，奶奶是用售卖黄粉的收
入养大了我的父辈们。记忆里，奶奶的
黄粉是街坊里做得最好吃的，也是最好
卖的。我爱吃黄粉。黄粉，在凤仪也叫
凡粉、豌豆粉、稀豆粉、油粉，是家乡最具
代表性的地方小吃，我对它情有独钟。

小时候，奶奶的厨房一直是我很向
往的地方，因为只要到那里，就一定可
以吃到非常美味的食物。通往厨房的
院子，要经过一条狭长的小径，素馨花
盛开的时节，走在石子铺成的小径上就
能闻到悠悠的素馨花香，一条小路变得
清清凉凉。紧挨着厨房窗户的矮墙上，
爬着密密麻麻的素馨花，小小的白色花
朵层层叠叠排列，紫红色的细长花蕾在
绿色叶片的映衬下颜色分明。千姿百
态的素馨花一团团、一簇簇，与含苞待
放的花蕾紧紧缀满枝头，或雪白、或紫
红，热闹极了。

记忆里的厨房，满墙都是锅烟灰，黑
黢黢的。厨房的屋顶上有一根房梁，房
梁 上 奶 奶 用 铁 钩 挂 着 好 几 个 小 箩 筐 。
我一直都觉得这些箩筐很神秘，每次奶
奶取下箩筐，我都会很期待，并得到满
足。由于常年累月制作黄粉，厨房灶台
上烟火味实足，油漉漉的。灶窝前堆满

了 干 干 的 柴 火 。 旁 边 是 橱 柜 和 桌 子 。
厨房的墙角放了一排大酱缸。奶奶为
了能使黄粉更好吃，亲自用木瓜泡了好
几 酱 缸 木 瓜 醋 ，酱 缸 里 结 了 厚 厚 的 醋
衣，木瓜醋透明而清亮，还没等你打开
盖子，酱缸旁已是满满的木瓜酸味，我
常常口水直流。

黄粉的制作过程不算太复杂，但是
要 把 黄 粉 做 得 美 味 ，那 可 就 是 技 术 活
了 。 我 很 喜 欢 在 奶 奶 身 旁 看 她 做 黄
粉。黄粉是用豌豆粉和水按一定比例
调和，调好后将糊状的黄粉汤倒入滚涨
的大锅里，然后不停搅拌，充分煮透以
后，用瓢将煮熟的黄粉汤倒入铺了沥帕
的簸箕里。

奶奶说，煮黄粉汤，火候很重要，搅
拌的过程也是最关键的，稍不留神就会
粘锅。假如一粘锅，整锅黄粉都会有糊
味，非常影响售卖。因此，我在灶旁不
会轻易帮奶奶塞柴火。奶奶有一根很
棒很棒的搅拌棍。搅拌棍是圆柱体，通
体呈浅咖啡色，光滑极了。搅棒棍的一
头已经被磨得圆溜溜的。奶奶很爱惜
这根搅拌棍，她说黄粉做得好不好就全
靠它了。奶奶将搅拌棍视若珍宝。那
时候，我只知道，搅拌仅仅是在锅里画
圆圈。可奶奶说，煮黄粉汤搅拌的过程
是最最辛苦的。满满一锅滚涨的黄粉
汤，要用很大的力气，才能把它们之间
的温度充分融合、搅匀。黄粉汤大大小
小的泡泡会随着搅棒棍起起落落，仿佛
锅里开出来一朵朵黄色的小花。如果
稍 不 留 神 ，四 溅 的 黄 粉 汤 还 会 飞 到 手
上，很烫。每当这时，奶奶都会忙得汗
流浃背，可我却觉得奶奶专注的样子似
乎永远不会觉得辛苦。

黄粉汤煮熟以后，还有一道工序，是
最有趣的。奶奶用瓢，将香喷喷的、粘

稠的黄粉汤，仔细地、慢慢地倒在干净
的簸箕里，薄薄地铺一层，然后铺上一
层香香的锅巴，反复如此，直到将整个
簸箕倒满为止。整个簸箕倒满后，奶奶
会将簸箕抬到小院中，让他们冷却 1 到 2
个小时，一簸箕诱人的黄粉就做好了。
整个制作过程，奶奶非常投入，她就像在
完成一件很美很美的艺术创作，来不得
半点马虎。早晨，静谧的小院里，油亮亮
的黄粉簸箕热气腾腾，矮墙上的素馨花
散发着清爽的气息，时光温润极了。

那时候，只要我在旁边，奶奶都会趁
热乎给我盛上一碗黄粉汤，热气腾腾的
黄粉汤稠稠香香，撕上脆生生的锅巴，
放上麻油、油辣子、葱花，再配上油条或
者馒头，那种滋味无法形容。

一切准备就绪，摆好小摊，放好各种
佐料、碗盏，奶奶便开始一天的工作。

黄粉可以热着吃和凉着吃。凉的黄
粉，是用刀把黄粉切成片，再将片切成
指头粗的条状，然后放上酱油、木瓜醋、
麻油、油辣子、花生、葱花、芫荽、韭菜、
酸腌菜等十多种佐料，拌匀后吃。奶奶
卖的每一碗黄粉，都放足了各种佐料，
她从不吝啬，碗碗料足味美。每当客人
们吃完，奶奶都会再给客人切上一片或
者几条，客人们都会非常高兴的谢谢奶
奶。每天，奶奶的小摊周围总是水泄不
通，到下午四五点，黄粉一定会售卖一
空。那时，是奶奶忙碌一天之后最最高
兴的时刻，她笑容的背后更多的收获是
育儿养女的喜悦。

今天，素馨花再次怒放，站在花架
旁，我仿佛回到从前，回到花香肆意流
淌的小院，身旁是奶奶忙碌、认真的背
影……我怀念那滋味醇厚的烟火气息、
怀念奶奶亲手制作的黄粉和矮墙上洁
白如雪的素馨花……
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爱国卫生运动，是人民群众广泛参与、与

人民群众健康密切相关的社会公益事业。

自爱国卫生“7 个专项行动”开展以来，大理

市精心谋划、认真部署，自上而下发起专项

行动“总攻势”，并以“清垃圾、扫厕所、勤洗

手、净餐馆、常消毒、管集市、众参与”为抓

手，众志成城打好专项行动“组合拳”，全力

推动爱国卫生“7 个专项行动”向更高、更深

层次发展，为城市品质提升和倡导文明健康

生活方式提供有力保障。

截止目前，大理市累计清理整治裸露垃圾 9766.8
吨，生活垃圾、建筑垃圾、餐厨垃圾实现无害化处理

和资源化利用。全市 1072 座公厕达到“三无三有”和

“四净三无两通一明”标准，实现 GIS 一张图实时监

管。新建 1260 座洗手设施，595 户中型以上餐饮服务

单位全部实现“7 个达标”，全市重点场所卫生监督量

化分级管理率达 95.2%。全面实行清洁消毒公示和

公共场所日常清洁消毒制度，对全市“八类重点场

所”和其他公共场所定期开展全覆盖式检查检测。

建成区 19 个农贸市场完成提升改造，严格落实农残

“日检测、日公布”、活禽销售宰杀“三分离”和“一月

一休市”等制度。全市居民健康知识知晓率全面提

升，健康素养水平达 18.6%……

一串串数字都是全市各级各部门和全体市民一

起努力的累积成果，一项项成绩都无不彰显出大理

市对开展“7 个专项行动”的重视与努力。

近日，走在大街小巷，随处可见爱国卫生“7 个专

项行动”宣传标语。自爱国卫生“7 个专项行动”工作

开展以来，大理市紧紧围绕省州党委、政府各项安排

部署，按照“深入开展爱国卫生运动，促进全民养成

文明健康生活方式，完善全民健身公共服务体系”的

总体目标要求，多点发力，同心同向，群策群力，扎实

推进“7 个专项行动”并取得阶段性成效。

“每天早上我们都是 7∶00 准时来打扫、清扫，全

部清理完后，进行第一次消毒，每天消毒 4 次。疫情

期间或人流量增加的时候，我们会增加消毒次数，公

厕都是专人专项保洁，管理得很到位。”这是喜洲古

镇公厕管理员马金春的工作日常，也是大理市“扫厕

所”专项行动的缩影。

大理市共有公厕 1072 座，自“7 个专项行动”开展

以来，按照“辖区负责、权属管理”“行业主管、谁受益

谁承担”“推进政府购买和补助”的原则，将公厕分为

公共市政管理类、权属单位管理类、政府购买服务三

大类进行管理。目前，全市 284 座公厕卫生管理标准

达到“三无三有”，788 座公厕卫生管理标准达到“四

净三无两通一明”标准。

与此同时，大理市按照“系统治理、分类整治”

的思路，把“清垃圾”爱国卫生专项行动作为推进生

态文明建设、改善城乡人居环境、促进洱海保护治

理及流域转型发展、提升城市品质的重点工作任务

来抓，着力构建城乡生活垃圾一体化处理模式，建

设“户保洁、村收集、镇转运、市处理”的层级管理模

式 ，建成了覆盖城乡的生活垃圾收集清运处置系

统。目前，全市共完成 149 个钩臂式垃圾箱体取缔

任务，新增设置 73 座垃圾房，共设置小区垃圾分类

收集点 41 个、240L 垃圾桶、141 只“清垃圾”专项行

动也稳步开展。

近日，农贸市场、公园广场、旅游景区、学校等重

点场所随处可见形式各异的小小洗手台。截至 11 月

中旬，全市新建投入使用洗手设施 1260 座。大理市

坚持“因地制宜、方便实用，节水环保、满足需求”的

原则，重点对 8 类公共场所洗手设施进行全面建设、

改造、升级。通过对快速推进洗手设施建设，引导公

众养成勤洗手卫生习惯，有效减少传染病经手传播，

并在全市公共场所开展以“环境卫生制度化、清洁消

毒标准化、疫情防控常态化”为主题的清洁消毒行

动，打好“勤洗手”“常消毒”“攻坚战”，为群众筑牢

“健康屏障”，推进常态化清洁消毒，实现公共场所清

洁消毒全覆盖。

走进太和街道的大关邑农贸市场，地面干净卫

生，摊位整齐划一，蔬菜瓜果应有尽有，水产品、肉

类、干货区域划分清晰，简明清爽。说起农贸市场

的改造升级，已经拥有三十多年资历的“老摊主”

王胜满脸喜悦：“终于可以结束自己风吹日晒的卖

菜生涯了。”同样，说起农贸市场的变化，大理古城

餐馆经营户杨娇艳也是连连称赞：“现在农贸市场

卫生比以前好多了，归类管理以后，我们很容易找

到要买的东西，秩序很不错。”大理市目前农贸市

场共 31 个，其中建成区 20 个、乡镇 11 个。建成区

中 19 个农贸市场完成提升改造，11 个乡镇农贸市

场已完成新建市场 1 个（上关农贸市场），其余 10
个拟进行提升改造。建成区农贸市场活禽展示、

宰杀和销售“三分离”全部完成，“三防”设施安装

到位，监管制度全部上墙，常态化环境卫生管理机

制基本形成。

在“清垃圾”“扫厕所”“勤洗手”“常消毒”“管集

市”专项行动高位推进，城市悄然蜕变的同时，“净餐

馆”专项行动也正如火如荼进行。

自爱国卫生“7 个专项行动”开展以来，大理市全

面发力，开展辖区内餐饮服务单位摸底排查工作，及

时清理长期没有注销的“僵尸户”，掌握近期关停户

和新增户等。同时，对辖区内无证餐饮开展摸底排

查，坚决取缔无证餐饮，并分片区召开“净餐馆”工作

培训动员会，对餐饮经营户进行培训讲解，确保“净

餐馆”工作取得实效。

市辖区城市主次干道、公园、公交站台、社区和

机关企事业单位均设立了健康教育宣传栏，定期开

展健康教育宣传，广播、微信、“学习强国”、云岭先锋

等多种平台齐上阵，为深入贯彻落实习近平总书记

关于新时代爱国卫生运动重要指示精神和省、州、市

相关精神，大理市制定《大理市健康文明生活方式众

参与工作方案》，广泛开展形式多样、内容丰富

的全民宣传活动，不断拓宽群众获取

健康知识渠道，进一步提高广大

人民群众对爱国卫生“7 个专

项行动”的知晓度、参与度，

扩大爱国卫生运动的社会

影响力，使每一个人都成

为爱国卫生运动的宣传

者、参与者、实践者。

截 止 11 月 中 旬 ，大

理市辖区内累计参与“大

扫除”活动 90 余万人，累

计 清 扫 面 积 2419 万 平 方

米，累计清运垃圾 25 万吨。

在此次专项行动中，忙碌在大

街小巷的除了相关职能部门外，

广大市民群众、志愿者也纷纷站了出

来，争当爱国卫生“7 个专项行动”的“主人

翁”，形成全民参与、共享共建的浓厚氛围。

爱国卫生运动，是保障广大人民群众生命安全

和身体健康的重要抓手。“没有全民健康，就没有全

面小康。”自大理市爱国卫生运动开展以来，喜洲镇

小小洗手台瞬间变成了喜洲古镇的网红打卡点，同

时也得到当地群众的一致好评；“厕所革命”，让升级

改 造 后 的 厕 所 更 加 为 民 、利

民、便民、惠民；众多餐馆周

边环境整洁、就餐场所干净、

仓储后厨整齐卫生，餐馆实现

面子更靓、里子更净的极大提

升 。 同 时 ，城 中 村 、城 乡 结 合

部、背街小巷、老旧小区裸露垃

圾不断被清理整治，实现“改头换

面”；昔日，脏乱差的农贸市场实现华

丽蜕变；市场活禽区完成宰杀“三分离”，

市民手中的菜篮子拎得更放心，常态化清洁消

毒也为市民群众的健康加上了一层保护膜……

“我们每天早上都要大扫除、消毒，每天都按最

高的标准去完成，主要目的是不仅让消费者达到饮

食上的满足，还享受到卫生等各方面的服务。”说起

专项行动，“张记木桶鱼”经理黄鹏锦表示：“为了让

顾客享受到最好的服务，平时都积极配合监管部门

的检查，同时也自检自查，争取把‘净餐馆’工作做得

更细更好。”

自爱国卫生各个专项行动开展以来，和“张记木

桶鱼”一样积极参与、认真落实相关要求，并不断将

新时代爱国卫生运动的精神不断转换为行动自觉的

商家和市民还有很多。

说起专项行动开展以来城市的变化，世世代代

居住在喜洲的张锡贵感慨良多：“以前洗手这些都没

有，大街上都难见一个水龙头，现在国家推行爱国卫

生运动后，随处可见洗手台，还推出了七项洗手步

骤，洗手方便多了，都养成了勤洗手讲卫生的好习

惯。”

自爱国卫生运动开展以来，除城市品质实现再

提升之外，广大市民群众的健康意识也在潜移默化

的跟着转变，全民参与、共享共建的浓厚氛围不断形

成，推动从环境卫生治理向全面社会健康管理转变

的初衷也正悄然形成。

据了解，大理市在稳步推进爱国卫生专项行动

工作的同时，在巩固强化四个保障、推进三类整治、

抓实三个结合的“四三三”举措基础上，着力推动三

方面融合，将其与洱海保护治理、城市品质提升、创

建国家卫生城市等工作相融合不断促进爱国卫生专

项行动的成效提升。

“7个专项行动”多点发力 大理市城市“颜值”实现再提升
○记者 张益秋 文/图

同心同向打好“7个专项行动”攻坚战

多点发力出好“7个专项行动”组合拳
人人参与增强“7个专项行动”众心力

注重融合提升“7个专项行动”总成效


