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10 月 13 日，州委书记陈坚在调

研 洱 海 生 态 廊 道 建 设 工 作 推 进 情

况时强调，要深入学习贯彻习近平

生 态 文 明 思 想 和 习 近 平 总 书 记 考

察云南重要讲话精神，全面贯彻落

实省委、省政府对大理工作的新要

求 ，紧 盯 目 标 抓 落 实 ，倒 排 工 期 抓

进度，高标准高质量高水平推进洱

海生态廊道建设，确保按时按质按

量 完 成 年 度 洱 海 生 态 廊 道 建 设 目

标任务。

陈坚一行沿着洱海生态廊道，先

后到银桥镇、湾桥镇、喜洲镇、上关

镇、双廊镇、挖色镇、海东镇，一路看

进度、问情况、查问题，详细了解各

段施工建设、施工计划、施工进度等

情况。陈坚指出，今年以来，大理市

和参建单位按照省州党委、政府的部

署要求，全面配合、协调联动，洱海

生态廊道建设有序推进，特别是海西

12 公里段试运营以来，受到了社会

各界的广泛认可和高度肯定。大理

市和参建单位要正视问题，全力攻

坚，迅速掀起洱海生态廊道建设新一

轮施工高潮，高标准高质量高水平完

成好省委、省政府交给大理的工作任

务。

陈坚要求，要紧盯“年底建成海

西 12 公里智慧化廊道、30 公里试运

营体验廊道”的目标，倒排工期、倒

逼责任，全力加快施工建设进度，全

面加强廊道智慧化建设及运行管理

工作；要突出“生态第一、生态优先”

的原则，统筹做好生态、文化、经济

功能之间的衔接，最大限度提升生态

廊道的品质、功能和经营业态；要提

升优化设计方案，注重网红打卡点与

特色点的生态设计，做好廊道内湿地

水系管理、生态维护，完善沿线休息

区、卫生间、驿站、打卡点、亲水平台

等配套设施建设，不断增强游客的体

验感；要扎实做好沿线村庄环境提升

和风貌整治工作，打造有品质的大理

村落，促进村庄、农家环境与生态廊

道风光的和谐统一；要紧扣“海西看

品质，海东赏大景”的建设定位，用

心研究海东、海北生态廊道建设方

案，充分展示海东、海北廊道的特色

亮点。大理市和洱海生态廊道建设

指挥部要加大设计、建设与运营的统

筹指挥力度，全面实行一线工作法，

做到问题在一线解决、工作在一线配

合推动，保障好支持好配合好设计单

位和承建单位开展工作。承建单位

和设计单位要集中一切资源力量，实

干苦干硬干，通力合作攻坚，集中精

力、争分夺秒，以必胜的信心全力以

赴打好洱海生态廊道建设年底大会

战。

罗永斌、靳汝柏、李洋陪同调研。

朱 滢 杨振飞 朱 蕾

陈坚在调研洱海生态廊道建设工作推进情况时强调

紧盯目标抓落实 倒排工期抓进度
按时按质按量完成年度洱海生态廊道建设目标任务

坚决打赢洱海保护治理攻坚战坚决打赢洱海保护治理攻坚战

10 月 14 日，洱海生态廊道大会战推进会议召

开，提出采取超常规措施，奋战 60 天，打一场洱海

生态廊道建设的年度攻坚大会战，强势推进洱海

生态廊道建设，在 12 月 10 日前高质量、高标准完

成 129 公里洱海生态廊道主体工程建设的目标任

务。

市委副书记、市长严启红出席会议并讲话。

会议强调，建设洱海生态廊道是中央和省州

党委、政府交给我市的一项重要政治任务，是今年

洱海保护治理必须完成的一项重点工作。要进一

步提高政治站位，强化组织领导，明确职责职能，

以坚定的信念和坚韧的毅力，咬紧牙关、迎难而

上，以更高的要求、更严的作风、更实的举措，紧盯

目标、全力以赴，按时、按质、按量完成建设任务。

会议要求，全市各级各部门要高度重视，从讲

政治的高度充分认识洱海生态廊道建设的极端重

要性和紧迫性，以坚定的政治信仰和政治执行力，

高质量高水平推进洱海生态廊道建设。全市领导

干部和有关部门要坚决摒除等、靠、要思想，以时

限要求倒排工期，以目标为导向细化作战方案，做

到工作任务细化到天、工作责任落实到人，坚决完

成各项工作目标。市纪委要加大对生态廊道建设

情况的督查，强化监督执纪问责、评价考核，严督

实查，跟踪问效，确保各项工作加快推进。市委组

织部要加大在工作一线识别考察选拔干部的力

度，用从严从实的纪律执行和鲜明正确的用人导

向促进责任落实、工作落地。

州委办副主任、州委洱海生态廊道督战小分

队队长姚旺南，市委常委、市委组织部部长蒋文

春，市委常委、市纪委书记、市监委主任张琮分别

就近期督察情况、干部作风和工作纪律作通报和

要求。

市政府党组成员、市洱海生态廊道指挥部常

务副指挥长李文标主持会议并安排 2020 年洱海生

态廊道大会战工作。

记者 杨 辉 马 驿
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近 年 来 ，我 市 扎 实 推 进 5G
网络建设，打造智慧城市，提升

城市品质。截至 9 月 30 日，全市

已 累 计 改 造 、建 成 5G 基 站 729
个。

大理古城是大理旅游的核心

区，每天都有大量游客前来观光

旅游。中国移动大理古城区分

公司网络设备维护工作人员王

飞告诉记者：“以前游客在古城

发朋友圈会出现卡的情况，在洋

人街和在复兴路上和家人朋友

进行视频聊天、共同分享风景的

时候会有一定的卡顿情况，现在

大家使用 5G 网络以后，可以达到

4K 高清视频的无延迟传播，大家

可以通过 4K 和家人分享旅行途

中遇到的一些美丽风景。”

目前，大理古城核心区域已

实现中国移动 5G 网络覆盖，大理

移动充分发挥自身技术优势，利

用 5G+AR 技术，在大理古城南城

门、元帅府、红龙井、蒋公祠、文

庙 5 个景点向游客提供智慧旅游

服务，游客只需利用手机扫描小

程序即可享受到专业而又身临

其境的景点导览服务。同时，大

理移动将 5G 与 VR 技术相结合，

游客佩戴 VR 眼镜，即可将大理

古城 360°全景尽收眼底，享受沉

浸式智慧旅游体验。

王 飞 介 绍 ：“ 现 在 在 大 理 古

城，可以体验到每秒 800 兆的下

载速率，在环海路上也可以使用

到每秒 500 兆左右的 5G 下载速

率。在喜洲古镇和双廊古镇，我

们也在一期进行了测试，也达到

了每秒 500 兆的下载速率。”

使用 5G 手机在 5G 网络环境

下下载一部 1G 大小的电影用时

不超过 3 秒。5G 网络的覆盖，不

仅加强了人与人的通信，还实现

了人与物、物与物之间的通信，

做到万物互联，让虚拟现实、增

强现实、8K 高清视频、无人驾驶、

远程医疗、智能家居等基于 5G 网

络的新服务和新应用逐渐走进

大众生活……对于 5G 的技术优

势和产业应用前景，很多人都充

满期待。

截至 9 月 30 日，我市 5G 基站

改造完成 729 个，基站建设的推

进，为智慧城市的建设夯实了信

息化基础。随着 5G 基站建设持

续推进，5G 技术对经济社会数

字化转型的引领作用将显性化

发挥，切实推动我市智慧城市建

设，提升城市品质。

记者 黑浩川 杨 阳 摄影报道

游客佩戴游客佩戴 VRVR 眼镜眼镜，，体验沉浸式的智慧旅游体验沉浸式的智慧旅游

我市扎实推进我市扎实推进 55GG 网络建设提升城市品质网络建设提升城市品质
现 已 建 成 开 通 5G 基 站 700 多 个
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◇日 前 ，国 家 卫 生 健 康 委 老 龄 健 康 司 发 布

了《关于 2020 年全国敬老爱老助老活动评选表

彰工作评选结果的公示》。其中，大理 3 家单位

入选 2020 年全国“敬老文明号”拟表彰名单，分

别 是 ：大 理 锦 鑫 养 老 服 务 有 限 公 司 、弥 渡 县 苴

力镇敬老院、巍山县中心敬老院；4 人入选 2020
年全国敬老爱老助老模范人物拟表彰名单，分

别是：

环金宏 大理州弥渡县苴力镇敬老院

李桂科 大理州洱源县疾病预防控制中心

王翠芬 大理州祥云县沙龙镇白石岩村四组

郑绍武 大理州巍山县庙街镇政府民政办

◇刑法修正案（十一）草案二审稿日前提请全

国人大常委会会议审议，拟在特定情形下，经特

别程序，对法定最低刑事责任年龄作个别下调。

草案规定，已满 12 周岁不满 14 周岁的人，犯故意

杀人、故意伤害罪，致人死亡，情节恶劣的，经最

高人民检察院核准，应当负刑事责任。

◇电视剧《大理三月好风光》剧本论证会近日

在北京举行。该剧讲述了在探索中国高原湖泊

治理、保护洱海的过程中，两代科学家——老教

授苏俊海和青年湖泊专家段海燕、苏夏明，为使

“苍山不墨千秋画，洱海无弦万古琴。”的美丽风

光永驻人间，与当地人民共同演绎的情感大剧，

塑造了以女主角段海燕为主的科学家金花，以及

客栈金花、记者金花、导游金花和北京金花——

新时代“五朵金花”的形象。该片拟于 2020 年内

开机拍摄，2021 年在央视播出。
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如何喝好
秋天的第一杯奶茶？
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萝卜具有消积滞、化痰热、下气宽

中、解毒等功效。现代研究也发现，萝

卜中含有的多种微量元素可以增强机

体免疫力。俗话说“秋冬萝卜赛人参”，

眼下正是“小人参”上市的季节，怎么吃

才健康呢？

白萝卜可化痰

白萝卜含水分 90%以上，可促进胃

肠蠕动。中医认为萝卜性凉，可化痰清

热。应提醒的是，白萝卜最好生吃或凉

拌，而且萝卜皮中矿物质和维生素的含

量也较高，食用时最好不要丢弃。

胡萝卜能长个

胡萝卜中含有丰富的 β 胡萝卜素，

在人体内可以转化为维生素 A，能有效

改善眼睛疲劳和眼睛干涩的问题。此

外，这种物质还是骨骼正常生长的必需

物质，对促进婴幼儿的发育具有重要意

义。胡萝卜最好要熟吃，由于它里边含

有脂溶性维生素，生吃可造成大部分胡

萝卜素不能被人体吸收。最好将胡萝

卜切成块与肉类一起用高压锅炖食，以

提高胡萝卜素的吸收率。

青萝卜可利尿

青萝卜上部甘甜少辣味，至尾部辣

味渐增，极耐贮藏。它性微凉，味甘，顺

气利尿的效果很好 ，是典型的生食品

种，也称“水果萝卜”。

红心萝卜能减肥

这种萝卜所含热量较少，纤维素较

多，吃后易产生饱胀感，有助于减肥。

它还富含花青素，具有抗氧化功能。含

有这种色素的蔬菜，经酸渍后可使其颜

色更加鲜红。红心萝卜最好是凉拌食

用，选购时也要挑水分多的。

萝卜虽好 ，也不可“乱吃”。

胡萝卜、白萝卜不可同食

虽然胡萝卜、白萝卜对人

体都有很多好处，但二者一起

食用却会让营养降低。白萝

卜中维生素 C 的含量很高，而

胡萝卜中则含有一种对抗维

生素 C 的分解酶，可破坏白萝

卜中的维生素 C。二者相遇，

使白萝卜中的维生素 C 损失

惨重，其营养价值自然也就大

打折扣。

不宜与党参、黄芪同食

萝卜有“下气”和“消滞”

的 作 用 ，因 此 与 补 气 类 药 物

（如人参、党参等）同食会影

响药效。

不宜再进食酸性水果

萝卜会产生一种抗甲状腺

的物质硫氰酸，如果同时食用

大量的橘子、苹果、葡萄等水

果，水果中的类黄酮物质在肠

道经细菌分解后就会转化为抑

制甲状腺作用的硫氰酸，进而诱发甲状腺

肿大。所以，在吃了萝卜之后就不要吃水

果。

体虚者不宜多食

萝 卜 性 质 偏 凉 ，本 身 体 质 较 弱 的

话，吃偏凉的食物肯定会加重病情。

如何挑选一根好萝卜

白萝卜：身体修长、皮肤滑嫩、体重

偏大的较好。如果怕买到糠心的，可以

把萝卜缨折断看一下 ，若里面没有水

分，说明萝卜糠了。

红心萝卜：挑个头大、外表光滑、分

量重、根细长呈紫色的，这样的水分多，

而且口感偏甜。根的颜色越紫，里面的

瓤越红，花青素也越多，保健作用越强。

青萝卜：挑体形为圆柱形，萝卜缨

为青绿色，外表光滑，表皮颜色青的多、

白的少。

秋天的第一杯奶茶风靡整个网络，很多人在晒

奶 茶 店 的 成 品 奶 茶 ，而 市 售 的 奶 茶 大 多 是 用 奶 茶

粉 冲 兑 而 成 的 ，含 有 许 多 糖 分 和 脂 肪 ，可 导 致 肥

胖，严重时更会引发冠心病，促进血栓形成，危害

人 体 健 康 。 广 州 、长 沙 等 多 地 食 安 部 门 对 奶 茶 的

抽检结果显示：有近四成食品添加剂、人造反式脂

肪超标。很多号称“无糖”的奶茶，实际上均含有

糖分。

那么，有没有既健康又美味的奶茶呢？其实是

有的。最开始的奶茶是一种用牛奶和红茶搭配而成

的健康饮品，在西方和我国内蒙古、西藏等地有着悠

久的饮用历史。

所以如果你想喝得健康，推荐自制奶茶。方法

很简单：先将茶煮好，再加入牛奶小火慢煮，最后加

入糖或蜂蜜就可以了。一般来说 250ml 的牛奶加入

3－ 5g 茶 叶 ，再 加 入 250ml 水 ，可 以 煮 成 一 杯 将 近

500ml 的奶茶。

如果既想喝奶茶，又怕麻烦的话，在饮用市售

奶茶的同时，在搭配的食物方面就要格外注意了。

首先高热量的点心、蛋糕就要排除在外，虽然说红

茶略带苦涩的口感最适合搭配甜甜的点心，但市售

奶茶本身就是高热量饮品，如果你不想站在体重称

上叹气，最好在喝奶茶时搭配一些蛋白质、膳食纤

维含量高的食物来均衡营养。例如：一片面包、一

个煮鸡蛋再加上一盘青菜沙拉，将会是一杯奶茶的

好搭档。

至于喝奶茶的时间，上午喝肯定比午后喝更有

利于健康。最后还要提醒大家，奶茶虽好喝，但是每

天的饮用量最好不要超过 2 杯，且奶茶的能量要计入

当天的膳食能量中，如果超标了，记得去运动，消耗

多余热量，才能保持健康的身体状态。

秋吃萝卜赛人参秋吃萝卜赛人参

如何挑选如何挑选？？有何禁忌有何禁忌？？

为推行重大决策听证制度，充分

发扬民主，反映民意，集中民智，增强

政府工作的透明度和公众参与度，根

据《云南省人民政府重大决策听证制

度实施办法》《大理白族自治州人民政

府重大决策听证制度实施细则》的规

定，大理市人民政府决定举行《大理市

城市生活垃圾分类管理办法》（听证

稿）听证会，授权大理市城市管理综合

行政执法局具体组织承办。现将有关

事项公告如下：

一、听证事项
就《大理市城市生活垃圾分类管

理办法》（听证稿）内容是否适当，广泛

听取社会各方面的意见和建议。

二、听证时间和地点
听证会拟定于 2020 年 11 月上旬在

大理市举行，具体时间和地点在发布

听证会第 2 号公告时确定。

三、听证代表和听证旁听人
（一）听证代表

听证代表名额为 25至 30人，其中：

1. 本市行政区域内年满 18 周岁，

与生活垃圾分类有关或者关注生活垃

圾分类监督管理工作的公民 12 至 14
人。从不同职业、不同居住地的申请

报名人员中选择确定。

2. 本市行政区域内的人大代表或

者政协委员、相关单位代表、专业技术

人员、法律工作者 13 至 16 人。

3. 第 1 项或者第 2 项申请报名人

员不足时，由大理市城市管理综合行

政执法局邀请产生。

（二）听证旁听人

听证旁听人名额为 10 人以内，一

是在申请作为听证代表而未被选取的

人员中确定，二是邀请相关单位派员

参加。

四、报名时间、方式和要求
凡在本市居住或者工作且年满 18

周岁的公民，均可报名参加，申请作为

听证代表。

自本公告公布之日起，可以采用

信函、传真、网络方式报名。报名信函

寄至大理市下关镇洱河北路 2 号大理

市城市管理综合行政执法局法制宣传

科（邮政编码：671000)，并在信封上注

明“听证报名”字样；报名传真 0872-

2202955，网络报名用电子邮件发送至

dlcgfzk ＠ 163.com，联 系 电 话 ：0872-
2202955。

报名人员应当写明本人的姓名、

性别、年龄、民族、职业、文化程度、公

民身份证号码、工作单位及职务、通信

地址、邮政编码、联系电话和报名参加

听证会的主要理由。

报名截止时间为 2020 年 10 月 29
日 17:00。

五、听证会参会通知
听证会组织承办单位将于 2020 年

11 月 3 日前核实并确定听证代表，以

大理市人民政府名义在云南省人民政

府重大决策听证网、苍洱时讯发布第 2
号公告，公布听证会的时间、地点和听

证主持人、决策发言人、听证监察人、

听证代表等听证会参会人员名单，并

在听证会举行的 3 个工作日前将《大

理市城市生活垃圾分类管理办法》（听

证稿）等资料送达听证代表。

听证会参会人员所在单位应当支持

本单位经确定的人员按时参加听证会。

2020年 10月 16日

大理市人民政府关于举行
《大理市城市生活垃圾分类管理办法》（听证稿）

听 证 会 的 公 告
（第 1 号）



脱贫攻坚工作开展以来，大理市始终按照中央和省州部

署要求，坚持把脱贫攻坚作为头等重要政治任务和第一民生

工程，紧盯高质量脱贫目标，紧紧围绕“精准扶贫、精准脱贫”

基本方略，按照“六个精准”要求，聚焦“两不愁三保障”，始终

坚持精准导向、问题导向、目标导向，切实强化责任落实、政策

落实、工作落实，举全市之力打好脱贫攻坚战，奋力书写高质

量脱贫的“时代答卷”。

饭碗端得稳，脱贫底气足。在脱贫攻坚工作中，大理市聚

焦“产业”和“就业”两大关键，因地制宜促农增收，有效推动

“输血式”扶贫向“造血式”扶贫转变。

太邑乡桃树村是全市 11 个贫困村之一，南侧山峦叠嶂，北

侧洱河奔涌，耕地面积狭小加之山高坡陡的自然因素，使得这

里一直处于贫困的边缘。自脱贫攻坚工作开展以来，桃树村

结合全乡劳动力特点，把劳务输出作为增加贫困群众收入的

主要抓手，全力推进劳动力转移就业，确保贫困群众增收走上

致富路。

今年 47 岁的太邑乡桃树村村民罗进立，因为妻子长期患

病丧失劳动能力，两个小孩都在校读书，一家四口仅靠他种地

的微薄收入维持生活，家庭十分贫困。

在被纳入建档立卡贫困户后，罗进立通过参加太邑乡举

办的工匠技能培训，文化素质和技能都得到提升，实现了从

“体能型”向“技能型”工作的转变。2015 年以后，罗进立带动

周围的一些建档立卡贫困户组建了一支土建工程施工队，凭

着吃苦耐劳的精神、过硬的技术和掌握的施工经验，很快便打

开了工作局面。

太邑乡通过成立全省首家乡镇级劳务服务中心，突出典

型示范带动引领，实施激励“外出务工”和“返乡创业”双向发

力等就业扶贫模式，有力推动全乡就业扶贫工作。截至目前，

太邑乡全乡有近 3800 人外出务工，其中有建档立卡贫困劳动

力 1200 余人。

在太邑乡就业扶贫工作开展得有声有色的同时，同为脱

贫攻坚主战场的双廊镇，各具特色的产业扶贫工作也正如火

如荼进行。蚕桑养殖、沃柑种植、石榴种植、玫瑰种植、肉牛养

殖等各项产业百花齐放，形成了“产业旺起来，群众富起来”的

喜人态势。

石块村地处双廊镇东北角，随着脱贫攻坚工作的深入推进，

石块村结合当地气候条件发展蚕桑产业，量体裁衣引进大理广

通茧丝绸有限公司，为农户提供技术指导，并进村收购蚕茧，蚕

桑种植已成为石块村农民脱贫摘帽、增收致富的主要产业。

赵学元是双廊镇石块村建档立卡贫困户，家里有 3 个孩

子，多年来他和妻子以耕种家里的十多亩山地为生，每天起早

贪黑，但家里的经济情况仍旧拮据。2016 年，在扶贫政策资金

的帮扶下，赵学元家新建了 120 平方米的蚕房，开始种桑养

蚕。“我们家今年总共养了 20 多张蚕，毛收入十万多元。孩子

读书的费用有了，房子新修了，太阳能也有了，家里还添置了

洗衣机、冰箱、摩托车。我们打算一直好好地种桑养蚕。”赵学

元告诉记者。

在产业扶贫工作的推动下，大理市花卉、水果、蚕桑、中药

材等特色产业不断壮大，87 个新型经营主体与建档立卡贫困

户建立带贫益贫机制，11 个贫困村均组建农民专业合作社，实

现有产业发展条件的建档立卡贫困户产业全覆盖。

同时，大理市大力推行“自主创业带路、外出务工学技、乡

村公岗兜底”为主的灵活就业模式。截至目前，累计开发 1462
个乡村公共岗位，开发 602 个村庄协管员，挂牌认定 16 个扶贫

车间。贫困地区农民人均可支配收入由 2015 年的 11095 元增

加到 2019 年的 17628 元，年均增长 9.7%，贫困群众获得感、幸

福感不断增强。

扶贫开发贵在精准、重在精准，成败之举在于精准。在脱

贫攻坚工作中，大理市紧紧围绕“两不愁三保障”目标，突出“六

个精准”，坚持对症下药，在住房、教育、医疗、社会保障等关键

领域下足“绣花”功夫，不断筑牢脱贫底线，巩固脱贫成效。

“你每个月享受的低保金领到了吗？家中最近有什么困

难？”在太和街道太和村建档立卡贫困户乔素新家，大理市民

政局低保中心工作人员向乔素新了解社会救助兜底保障政策

享受情况。

乔素新身患甲亢丧失劳动能力，妻子患肺癌于 2018 年去

世，两个儿子患有血友病，而且小儿子肢体三级残疾，家中除

了流转的 1.88 亩土地收入以外，几乎没有经济来源。

2018年 11月，乔素新家被纳入建档立卡贫困户，同年 12月

被纳入低保户，一家三口享受每人每月 251元低保金，生活得到

了一定改善。乔素新说：“每月领到低保金后，我拿去买米、买

菜，日常开销不用愁了。民政局的工作人员还经常到我家了解

情况，及时帮我解决问题，比起以前我家的生活改善了许多。”

近年来，大理市严格按照《大理市防止返贫致贫监测和帮

扶工作实施办法》要求，认真落实五项机制，按照“一户一策”

“兜准、兜住、兜牢”等要求，精准开展返贫监测和动态帮扶，

对潜在的因病、因学、因灾、收入结构和就业不稳定等特殊群

体给予重点关注。

工作中，大理市重点抓好控辍保学专项行动，进一步推进

义务教育均衡发展，义务教育学校（含教学点）办学条件全部

达到“20 条底线”要求，“全面改薄”五年规划目标全面完成；

精准落实农危改政策，确保“危房不住人，住人无危房”，全市

6302 户 4 类重点对象及 138 户边缘户均已达到农村危房改造

“安全稳固、遮风避雨”要求。同时，把防止因病致贫、返贫摆

在突出位置，确保建档立卡贫困人口健康扶贫措施全面覆盖、

有机衔接，全市 2 个市级医院、11 个乡镇卫生院、111 个村卫生

室建设全面达标，实现贫困人口基本医疗保险、大病保险、医

疗救助全覆盖；严格落实农村饮水安全管理“三个责任”和“三

项制度”，着力补齐农村饮水工作短板；织密织牢脱贫攻坚兜

底保障网，精准认定农村最低生活保障对象，认真落实“脱贫

不脱保”“救助渐退”等措施，确保“兜准、兜住、兜牢”。

“脱贫攻坚政策好，党的恩情比海深啊！强国富民不离党，

兴邦立德得民心，脱贫攻坚政策好，党恩永记心。党旗光辉永

飘扬，亿万人民紧紧跟，永远跟着共产党，同把小康奔……”

这是喜洲镇作邑村白族大本曲艺人赵丕鼎根据脱贫攻坚

政策改编的唱词，每逢村里或镇里有演出活动，赵丕鼎都会唱

上几段和脱贫政策相关的内容。为进一步扩大群众对扶贫政

策的知晓率，喜洲镇不断创新宣传方式，通过大本曲等通俗易

懂、群众喜闻乐见的形式，在寓教于乐中激发群众致富奔小康

的强烈愿望，教育引导贫困群众树立自强不息、诚实守信、脱

贫光荣的思想及感恩意识。

在隔海相望的双廊镇，借力山下旅游带动山上产业发展，

盘活山上资源拓展山下旅游空间，将脱贫攻坚与旅游发展有

机结合，发挥精品景区的辐射作用，加强基础设施建设和产业

培植，扶持开发适销对路的旅游产品，形成了“游客”“老板”

“艺术家”三上山，“劳动力”“农产品”“艺术品”三下山的良好

格局。通过走出一条山下旅游带动山上产业发展、山上扶贫

拓展山下旅游经济，以旅养农、以农促旅、协调发展、绿色发展

的旅游扶贫之路，逐步实现带动贫困户脱贫致富的目标。

走进太邑乡者摩村红土坡新村易地扶贫搬迁安置点，道

路两旁旧椽子搭建的护栏古香古色，废旧轮胎里栽种的绿植

长得葱葱郁郁，整齐码放的柴垛也为村子增添了一抹极具特

色的田园风情。在人居环境整治提升工作中，红土坡新村村

组干部和农户就地取材、变废为宝，利用闲置的建筑材料，变

“废”为“靓”，既消化了建筑垃圾、保留了乡愁旧物，又打造了

小微景观、亮化了村容村貌。

在脱贫攻坚不断深入开展进程中，大理市依托独有的苍

洱田园风光、白族特色文化，结合“自强、诚信、感恩”主题教

育和人居环境整治提升工作，开创性探索文化扶贫新模式，主

动贴近群众的思想、生活，确保群众对脱贫攻坚的认可，充分

激发贫困群众的感恩之心和内生动力，切实提高群众满意度。

栉风沐雨见肝胆。2014 年至 2020 年的 7 年，是大理市脱

贫攻坚工作呕心沥血、破茧成蝶的 7 年。7 年间，凝集了大理

市无数扶贫工作者的辛劳与汗水；7 年间，见证了大理市 4385
户建档立卡贫困户的丰收与感慰。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。在下一步工作中，大

理市还将加强脱贫不稳定户和边缘户监测，开展脱贫攻坚社

会救助兜底行动，确保如期打赢脱贫攻坚战。同时建立纾贫

解困长效机制，继续在产业和就业方面着重发力，加快产业振

兴，壮大集体经济，推进脱贫攻坚与乡村振兴有效衔接。
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大理市紧紧围绕“精准扶贫、精准

脱贫”基本方略，按照“六个精准”要

求，聚焦“两不愁三保障”，始终坚持精准导向、问

题导向、目标导向，切实强化责任落实、政策落实、

工作落实，举全市之力打好脱贫攻坚战，奋力书写

高质量脱贫的“时代答卷”。

务 求 实 效 砥 砺 行 精 准 扶 贫 惠 民 生

大理市奋力书写高质量脱贫“时代答卷”
○记者 李俊波 摄影报道

优 化 结 构
因 地 制 宜 促 增 收

精 准 施 策
聚 焦 短 板 固 成 效

蹄 疾 步 稳
创 新 模 式 再 出 发


