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去哪儿网发布 2020年
最值得期待的旅行目的地

日前，去哪儿网发布 2020 年最值得期待的旅
行目的地。伊犁、阿勒泰、铜仁、张家界、佛山、迪
庆、张家口、银川、台州和阳朔成为今年最值得期
待的国内目的地城市。

里约热内卢、东京、迪拜、圣保罗、巴厘岛、马
德里、印度德里、利马、加德满都和瓦莱塔入围今
年最值得期待的国际目的地城市。

云南省中考改革：体育成绩上调至 100分
日前，云南省教育厅发布的《关于进一步深化

高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》中，
体育学科首次坐上“主科”第四把交椅，与语文、数
学、英语并列 100 分。

考虑到学生的个体差异及成长规律，我省中考
体育的考试方式将从三年一考改为一年一考，初
中三年的体育分占比暂定为 20%、40%与 40%。

考试内容含体质健康监测、技能体能考试两大
项。前者将按照国家学生体质健康标准进行，占
60 分；后者是对技能体能的考试，占 40 分。相关
细则、实施方案与配套文件将尽快出台。

2019年全国票房 642.66亿元
国产影片票房与口碑双丰收

2019 年，国产片份额高达 64.07%。全年全国
票房前 10 名的影片中有 8 部为国产影片，票房过
10 亿元的 15 部影片中有 10 部为国产影片。中国
影史票房前 10 名中，国产影片已占 9 席，其中有 4
部是 2019 年跻身的。同时，恰逢新中国成立 70 周
年之际，以《我和我的祖国》《中国机长》《攀登者》
为代表的一大批献礼影片获得了观众的高度认
可。截至目前，《我和我的祖国》票房已突破 31 亿
元，成为我国有史以来票房收入最高的献礼片，

《中国机长》的票房位列全年票房第五名，《攀登
者》也取得了超过 10 亿元的票房佳绩。

回望 2019，《流浪地球》开启中国科幻电影元
年；《哪吒之魔童降世》实现了中华优秀传统文化
的创造性转化和创新性发展。随着这两部影片的
上映，中国市场上映影片的票房前三名全部被国
产影片收入囊中。

与此同时，以《少年的你》《地久天长》为代表
的现实题材影片也表现不俗，大获好评。
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运动方式多种多样，如跑步、瑜伽、
篮球、滑雪等，虽然都有利于健康，但
不 意 味 着 它 们 对 每 个 人 都 是 最 理 想
的。若能选择与性格特征相匹配的运
动，或许能让我们更好地坚持锻炼。

根据不同标准，人的性格有不同分
类。按经验分，性格有外向型和内向

型 。 外 向 型 的 人 情 感 外 露 、热 情 、活
泼、善于交际等，非常适合参与集体运
动项目，比如篮球、足球、集体舞等，可
使他们将运动和社交完美结合，更容
易培养兴趣和成就感。

内向型的人安静，喜欢独处，更适
合个人运动项目，比如跑步、瑜伽、太

极等。这使他们不会感到拘束，更加
舒服放松地享受运动。

根据气质类型，性格可分为胆汁
质、多血质、黏液质和抑郁质。胆汁质
类型者，性格直率、热情、精力旺盛、情
绪易冲动，喜欢刺激、竞争，往往乐于
接受挑战。这类人可选择一些竞技运
动，如滑雪、冲浪、攀岩等。

多血质类型者，喜欢与人交流，思
维 灵 活 ，行 动 反 应 快 ，但 注 意 力 不 集
中。推荐他们参加乒乓球、羽毛球、网
球等隔网对抗运动以及篮球等集体项
目。

黏液质类型者，平静沉默、谨慎细
致、情绪不外露、十分专注，但反应稍
慢些。建议选择射击、射箭或者长跑
运动。

抑郁质类型的人，聪明、观察力敏
锐，但性情孤僻，喜欢安静独处，推荐
瑜伽、太极、冥想等运动。这类运动比
较舒缓，注重身心合一，适合独自安静
时锻炼。

专家指出，性格和运动是相互影
响、相互促进的。一方面，根据性格特
点可选择适宜的运动项目；另一方面，
即使已成年，运动仍可对性格进行塑造
和改善。比如，内向孤僻者可适当选择
集体运动，增强自身活力和合作精神；
性格冲动急躁者，可进行太极、瑜伽等
静态运动，有助于情绪的自我控制。

由中央宣传部、中央文明办、文
化和旅游部、国家广播电视总局、中
国文联等部委共同举办的 2020 年“我
们的中国梦——文化进万家”（大理
专栏）节目，将于 2020 年 1 月 1 日至 1
月 8 日到大理录制相关栏目，为切实
做好节目录制期间道路交通安全管
理 工 作 ，确 保 活 动 路 线 交 通 秩 序 畅
通、有序，营造一个良好的交通环境，
根据相关要求，结合大理市道路交通
管理实际，现将节目录制期间有关交
通管理事项通告如下：

交通管制时间：
（一）大理古城南门片区：2020 年

1月 3日 8：30—2020年 1月 5日 18：30。

（二）喜洲古镇四方街片区：2020年
1 月 6 日 5:30—2020 年 1 月 6 日 14:30。

交通管制路段：
（一）大理古城南门片区：一塔路

博爱路口至双鹤桥路口段。
（二）喜洲古镇四方街片区：宝成

府停车场路口、喜洲粮食局路口、正
义门与富春里交叉路口。

交通管制措施：
（一）上述管制路段除活动用车

外，禁止其他一切车辆（含电动车、非
机动车）通行、停放。

（二）凡途经上述道路的机动车
驾驶人、非机动车驾驶人、行人和乘
车人，应当严格遵守《中华人民共和

国道路交通安全法》《中华人民共和
国道路交通安全法实施条例》及本通
告的规定，服从执勤人员现场指挥，
或经其他道路绕行，共同维护节目录
制期间良好的道路交通秩序。

（三）车辆通行组织
1、需经上述管制路段行驶的车

辆，在交通管制期间请绕行其他路段。
2、受活动线路影响出行的市民，

请提前规划好出行路线。
本通告自 2020 年 1 月 1 日 00 ：00

起施行至 1 月 6 日 14：30 止。

大理市公安局交警大队
2019年 12月 31日

关于 2020 年“我们的中国梦——文化进万家”
活动期间临时交通管制的通告
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2019 年 12 月 31 日晚，市委书记高

志宏，市委副书记、市长杜淑敢，市委常

委、市委办主任时荣，副市长袁春城一

行深入市财政局、中国人民银行大理州

中心支行，看望慰问奋战在一线的干部

职工，感谢大家一年来的辛勤工作，并

为他们送去新年的祝福。

2019 年是新中国成立 70 周年，也是

全面建成小康社会的关键之年。市财

政人不忘初心、牢记使命，勇于担当、奋

力拼搏 ，圆满完成了财政收支目标任

务，为全市经济社会发展提供了财力保

证。

据了解，2019 年全市一般公共预算

收入完成 37.51 亿元，增长 3.02%，一般

公 共 预 算 支 出 完 成 80.35 亿 元 ，增 长

26.4%，连续 41 年实现财政收支平衡。

争取上级资金成绩显著，全年争取到转

移支付和上级专款 35.51 亿元；争取到

政府债券资金 58.42 亿元，其中置换债

券 31.1 亿元，再融资债券 3.32 亿元，新

增土地储备专项债券 6 亿元、洱海保护

专项债券 18 亿元。

当晚，高志宏、杜淑敢一行分别到

每一间办公室看望问候奋战在一线的

工作人员。在每一个科室，高志宏、杜

淑敢都向工作人员详细了解各科室具

体工作情况，分别听取情况汇报，对大

家一年来的工作表示充分肯定。

高志宏表示，在过去一年全国、全

省、全州经济下行的巨大压力下，我市

财政工作依然圆满完成各项收支任务，

这和全市财政系统干部职工的共同努

力分不开。希望大家做好 2019 年财政

收支决算收尾工作，并希望 2020 年大家

继续当好家，做好预算、指导、督促、管

理工作，为实现行业和地方经济共同发

展作出新的更大贡献。

杜淑敢感谢大家一年来的付出，希

望奋战在一线的干部职工站好最后一

班 岗 ，圆 满 完 成 2019 年 财 政 收 支 决

算。同时向大家送上新年问候 ，也为

各位职工家属的支持、理解和付出表

示感谢。

记者 徐建伟 杨尔华

高志宏杜淑敢看望我市财政金融系统干部职工
2019 年 12 月 31 日，云南红塔滇西水

泥股份有限公司老厂、大理水泥（集团）

有限公司和大理红山水泥有限责任公司

3 家水泥厂如期实现全面关停目标。

为贯彻创新、协调、绿色、开放、共享

发展理念，保护好洱海周边水源、空气和

近山面山林地资源，科学推进洱海保护、

提升城市品质、改善人居环境，布局在洱

海周边区域的水泥生产企业产能从 2017
年起启动搬迁转移工作，按照水泥产能

“等量置换”原则，用 2 年的时间转移到宾

川和祥云县。

2017 年 12 月，大理经开区管委会和

区内 3 家水泥企业通过认真沟通、一致协

商、共同制定了《大理经济技术开发区内

水泥企业搬迁实施方案》，并成立区内水

泥 厂 搬 迁 工 作 领 导 组 及 工 作 小 组 。 近

期，大理经开区从领导组成员单位中抽

调部分人员组成工作组下沉企业，做好

企业搬迁督促指导工作，并建立搬迁工

作专班与州派出的工作组共同推进 3 家

水泥企业搬迁工作。下一步，大理经开

区将牵头研究出台企业实现“退二进三”

转型升级发展相关政策支持文件，支持

企业产业转型发展，科学推进洱海保护，

更好地优化大理经开区的产业布局。

3 家水泥企业高站位、讲政治、顾大

局，自觉、主动地参与到打赢洱海保护治

理攻坚战中，积极完成了企业搬迁产业

转移这项十分艰巨的任务，为洱海保护

治理作贡献。 罗建新 彭黎明

洱
海
周
边

3
家
水
泥
厂
全
面
关
停

坚决打赢洱海保护治理攻坚战坚决打赢洱海保护治理攻坚战

新年伊始，万象更新。1 月 1 日，

大理市融媒体中心·大理市电视台高

清频道正式开播，为大理市市民送上

了一份新春献礼。

大理市电视台高清频道的开播，

是大理市融媒体中心贯彻落实习近

平总书记关于推进融媒体中心建设

指示精神的重要举措，也是大理市推

进广播电视数字化、网络化、高清化

的成果展示，是推动媒体深度融合、

创新发展的重要举措，对进一步整合

市级媒体资源、调整优化布局、巩固

壮大全市主流思想舆论阵地具有重

要意义。

1978 年，大理市第一座电视差转

台者摩山电视差转台建成；1981 年，

大 理 市 团 山 电 视 差 转 台 建 成 ；1991
年，从市广电局抽调人员组成了电视

部，依托团山差转台播发自己制作的

电视节目，开创了大理市电视事业发

展的新纪元。从 2014 年开始，大理市

电视台依据“立足当前、适当超前、整

体推进、分布实施”的原则，筹措资金

650 万元，历时 3 年，先后完成了高清

播出设备、前期摄录设备、高清制作

网、高清虚拟演播室、融合媒体内容

管理发布平台、团山发射机房改造等

硬件设备升级改造工作，使电视信号

从标清时代跨入高清时代，实现了摄

录、制作、播出的全流程设备高清化，

为开通大理市电视台高清频道奠定

了坚实基础。

市委常委、市委宣传部部长杨文

广及大理市融媒体中心等相关部门

负责人参加开播仪式。敬请观众搜

索 高 清 机 顶 盒 ，锁 定 大 理 市 电 视 台

325 高清频道。

记者 郭鹏昌 戴向晖

大理市融媒体中心·大理市
电 视 台 高 清 频 道 开 播

在脱贫攻坚工作中，我市紧

紧围绕“精准扶贫、精准脱贫”目

标要求，坚持把健康扶贫工作作

为头等民生工程来抓，按照“基

本医疗有保障”的总体要求，把

抓实抓细健康扶贫工作作为提高

贫困群众健康生活水平，有效解

决因病致贫、因病返贫的重要举

措，提升群众幸福指数。

常花弟是太邑乡乌栖村委会

石磺厂自然村的一名困难老党

员、建档立卡贫困户，现年 84 岁，

患双眼白内障和慢性胃病多年，

因年老体迈、行动不便及就医欲

望不强，导致患病后双眼失明、

自我基本生活能力不能自理的长

期病痛折磨。去年春节前夕，在

对建档立卡贫困户、困难老党员

进行走访过程中，了解到老人的

实际困难后，在市卫健局的精心

安排下，常花弟到医院进行了手

术治疗并康复出院，失明多年的

双眼得到复明。复明当日，老人

感动得留下了泪水。

我市健康扶贫工作开展以来，

各村委会的卫生所条件得到明显

改善，目前多数村已达到国家健

康扶贫诊断室、药房、治疗室、公

共卫生室四室分开的要求。通过

组织业务培训，乡村医生的临床

业务水平、公共卫生服务水平得

到明显提升，为农村群众服务打

下坚实基础。积极实行家庭医生

签约工作，保障建档立卡贫困户，

高血压、糖尿病、重疾、低保、残疾

等重点人群得到健康履约、上门

服务，让群众享受到实惠。

同时 ，我市严格落实

《云南省健康扶贫 30 条》，

全 年 投 入 健 康 扶 贫 资 金

40.49 万元，实现了建档立

卡 贫 困 户 100%全 员 参 加

医疗保险和大病保险、单次实际

报销费用达到 90%以上，建档立

卡患者 100%感受到健康扶贫的

优惠政策措施。

通过健康扶贫，切实让我市

贫 困 群 众 有 地 方 看 病 、看 得 起

病，全力遏制和减少了“因病致

贫、因病返贫”现象发生。

记者 郭鹏昌 杨振飞 杨 雨

我 市 抓 实 健 康 扶 贫 提 升 群 众 幸 福 指 数

坚 决 打 赢 脱 贫 攻 坚 战
实现共同受益共同发展

◀近日，下关镇吉苍社区组织志愿者在洱
海边开展洱海保护志愿服务活动。志愿者对
沿线垃圾进行清理，向行人发放《洱海保护倡
议书》《文明观鸥倡议书》等宣传资料。通过
开展宣传，倡导广大市民用实际行动保护洱
海、保护环境，增强环保意识，做洱海保护的
参与者和同行者。 张学慧 摄

志愿服务遍苍洱
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第一次与洱海亲密接触，是 60 年前的一个初春，

一次上小学的春游。也是这一次，让我有生以来第

一次真正走进了这个传说中的洱海。

当同学们从那个叫瓦村的村落里穿过时，就看

见那一片海已经来到身边，湛蓝的海水刹那间涌入

了我们的视野，让快速奔跑的小伙伴们激动不已。

从小只习惯在大理古城狭窄的巷道里穿行的孩子

们，第一次从这片海水里读懂了宽广、辽阔、碧波千

倾、浪花飞溅这些字眼。

让我印象深刻的是矗立在海水中的那个亭子，

丰乐亭。

亭子不大，就建在离岸不远处从海底中垒出的

基座上。在青石条铺就的桥上行走，感觉与其它任

何一种桥都不一样，清澈的海水来自洱海的任意一

个角落 ，此时正轻轻拍打着支撑青石板桥面的石

柱。弯弯曲曲的青石板桥面下，是一眼看到底的海

水，海菜从沙土地里的水草中探出头来，把一朵朵含

苞待放的花蕾伸出水面，妖娆地在水面摇摆。几朵

白云刚刚还在天上，转眼却跌落海底，让水天之间的

景色瞬间融为一体。

以后的日子里，一有机会来到海边，我都会找寻

到丰乐亭的废墟前，追忆那片曾经的海水，留在我心

中的那些甜美记忆。

在大理坝子里，没有严格意义上的大江大河。

儿时看电影《上甘岭》，记住了其中的几句歌词：“一

条大河波浪宽，风吹稻花香两岸。”那优美动听的旋

律，带给我的是一幅美丽壮观的秀美画图。而在我

们的坝子里 ，有着十八条从苍山上奔涌而下的溪

流。它们从海拔数千米的苍山峡谷中奔流而下，带

着苍山雪刺骨的冰凉，水流在西高东低的坝子里肆

意穿行，滋润着这个风光秀丽的坝子。峡谷口的山

坡上，溪水冲刷出一条条深达数十米的沟壑，刀砍斧

削般陡峭笔立，沟中巨石遍布，溪水哗哗流淌，响声

在山谷中回荡。

这些溪流我们都把它叫做“河”。大理古城南的

绿玉溪叫“南门河”，由于它就在古城墙边，与我们的

日常生活发生着千丝万缕的联系。

南门河的河水随着季节的变化而变化，有时大

有时小。水大多数时间很清，溪流在河底岩石上缓

缓流动，在河心巨石上激起朵朵浪花，又从高高的石

坎上跌落，形成一片透明的水帘，水帘下就出现一个

个深潭。深潭的水清澈见底，潭底的鹅卵石和细白

沙粒间偶尔会有小蝌蚪游来游去。河边的居民大清

早都会到上游挑河水回家，存放在大缸里，用来洗菜

做饭。老人们都说：“河水是山上下来的长流水，比

井水还甜。”

随 着 时 光 的 流 逝 ，故 乡 的 河 流 也 在 不 断 地 变

化。夏天的雨下得不如以前大了，滔滔洪水不见了，

河里的水渐渐少了，也不像过去那样宽阔清澈了。

枯水季节，大部分河段已经露出了河底，裸露的河床

里布满嶙峋的大石头。没有人再在河里洗衣服，更

不用说饮用河里的水了。闲暇的日子里，我偶尔会

到河底走走，去寻找以前在清澈秀美的河里洗衣挑

水的快乐情景。

玉蕴泉、银箔泉、石马井是大理坝子的三大名

泉 ，它们分别以涌水量大水质甘洌而受到民众追

捧。救疫泉本在深山古寺无为寺，天高地远，往来人

员不多。那小股泉水与十九峰随处可见的冒沙水本

没有太大差异。但无为寺作为南诏鼎盛时期的产

物，当时天竺高僧赞陀崛多来到南诏国护法、传法，

南诏王阁罗凤曾皈依其门下。由于有此显赫的身

份，寺庙旁的一草一木也就富有浓郁的神秘色彩，又

在后人真真假假的演绎中流传至今。

石马井在大理古城红龙井城外西边，大纸房村

南。我对石马井只有一点模糊的记忆，连很多上了

年纪的人如今都难以说清它的原貌，只知道它是一

股水量极大的冒沙水，一股比碗口还粗的水流从井

底的细白沙中喷涌而出，喷口处汹涌的水流还带动

着一片上下翻飞的沙粒。据说它来自古城墙西从南

至北的一条地下沙岩带上，与北边横向位置的银箔

泉处在同一条线，一个城南，一个城北，水质清洌甘

甜。

在 大 理 坝 子 的 诸 多 名 泉 中 ，我 最 熟 悉 的 就 是

“玉蕴泉”。它的位置在大理古城南门本主庙大殿

背后，原是一个裸露在一个石岩下方的地下井。清

澈的泉水咕嘟咕嘟从潭底一层细白沙中涌出，形成

了一个一米见方深约半米的小水潭，潭口上方几个

被 草 棵 掩 映 的 大 字 依 然 清 晰 可 见——“ 玉 蕴 泉 ”。

潭水终年不枯，盛夏大雨滂沱，冬春田地枯焦，潭水

依然静静地涌出，不增不减，而且不受季节干扰，冬

暖夏凉。

上世纪七十年代末期，大理古城居家住户才接

通了自来水。而在此之前，井水是居民饮用的主要

水源。这些水井有大有小、有深有浅、有清有浊，分

布在古城的街头巷尾、居家院落。大街上的水井基

本属于公用，现今我们还可以看到复兴路中段洋人

街与玉洱路的西排一家铺面门前，还有一口原始的

水井，只不过水质早已改变了味道。其他的街头巷

尾，虽有一个个井栏摆设，而井水早已枯竭。著名的

古城“诚心井”，则只在短短 20 年间，就已经成为现

代雕塑，过早地成为了历史遗迹。

那时的井水大都从地下七八米至十来米深处涌

出，炎炎夏日的酷暑只在地表肆虐，从井中提上来的

水依然冰凉甘甜；而到了冬天，霜雪打蔫了井边的红

花绿草，井栏上堆积一层薄薄的霜冻。而深藏在地

下的井水并不寒冷，冰凉的手伸进水中，仍然感觉到

微微的温度。

没 有 停 水 的 烦 恼 ，井 水 似 乎 是 取 之 不 尽 的 源

泉。民间不是有这样的话吗：使不干的力气，打不干

的井水。那眼小小的水井，留在心里的是儿时井边

的戏耍，少男少女井边争献殷勤的甜蜜，以及夕阳下

男人在井边提水、主妇在井边洗涤的画面。清亮亮

的泉水，凝固了一幅人与自然和谐相处的生活场景。

转瞬之间，记忆中的场景逐渐离我们而去，我们

失去的又何止是那一幅幅场景？

被 誉 为“ 大 理 之 眼 ”的 南 北 水 库 ，是 上 世 纪 五

十 年 代 大 兴 水 利 之 风 、举 全 民 之 力 创 造 出 的 产

物。南水库的原址有个小池塘 ，因塘里盛产莲花

而得名叫莲花池。新修的南水库扩大了莲花池的

面积，东堤在东城墙的基础上填土加高，两面护坡

用大块岩石支砌 ，南边堤坝同样利用了城墙为基

础，只有北堤和西堤是新打夯填埋，人马并行拖着

石辗子反复辗压加固。与其相隔约 500 米的北水

库同样利用东北段城墙为护堤 ，不同的是北水库

比南水库小一些。水库修好 ，绿玉溪水从专用闸

口引入，缓缓注入南水库；中溪河水从西门河转向

北，顺北边护城河进入北水库，两条溪水被热情好

客的乡民们迎进新的环境短暂停留 ，注满规定蓄

库水位又折返往东而去 ，坝子里就出现了两汪清

亮亮的湖水，像两只明亮的大眼睛，静静地凝视着

苍洱大地的秀美风光。

水库的主要功能是防洪、抗旱、农田灌溉，城东

大片农田因此迎来了旱涝保收的大好时光。同时也

为古城居民提供了一个休闲娱乐避暑纳凉的好去

处。夏日的傍晚，南北水库的堤坝上，就出现了大理

古城居民休闲散步的身影，有的甚至扶老携幼，全家

出动，沿着四围堤坝款款而行，欣赏着湖光山色的秀

美风光。最热闹的时间是端午节，吃过包子粽子芽

豆黑梅拌萝卜，喝过雄黄酒，古城居民就纷纷来到水

库“走百病”，堤坝上一时人流如织，像赶大街般热

闹。

从下关出发，顺海西的环海路一路往北，到小邑

庄村南，没有靠海的路了，只能往西绕过小邑庄村

头，过才村，到上下鸡邑路口，才能往海边走。小邑

庄和才村依海而建的房屋年代久远，村民们大都以

打鱼航运为生，居家自然选择临水而居。而在这靠

海的村落西边，有两块低矮的洼地，由于涨潮时大量

海水从入海的河道倒灌，上游农田沟渠的下泄，慢慢

形成了两个大湖塘，人们都习惯称它们为南北湖塘。

南北湖塘除了波光潋滟、垂柳依依的美丽景色，

还是渔家的船只停靠、出海港湾、水产养殖的理想场

所。那时的人对环保意识还不是太强，还没有认识

到南北湖塘的一大功能——洱海水质的净化。南北

湖塘里盛产刺菱角，藤蔓连片飘浮在水面，成熟的果

实一串串坠入水中，水下的飘浮物、杂质大都在密集

的刺菱角上悬挂，刺菱角锐利的尖刺阻拦了它们走

向洱海的通道，只留下一股清流，源源不断地为洱海

提供洁净的水源。

每年的农历八月八耍海会，

海边四乡八寨的民众都要在南湖

塘和洱海神祠前的空地上聚集，

跳白族舞、打霸王鞭，进行龙舟

赛，祭祀洱海龙王。也只有这一

天，城里的居民们才有机会乘大

木船到海东山上，耍梨园，品尝

海东雪梨、火把梨、水扁梨、芝麻

梨。耍海乘船的地点就在南湖

塘，再过几天八月十五赶渔潭会

时又要到北湖塘上船，一路往北

到沙坪。耍海会过海东的船只在

这一天就起到渡轮的作用，早去

晚回，而平常日子这边基本没有

人赶早过去，开船的大都晚去早

回。下午等进城赶街的海东人返

回，第二天大清早又把做生意赶街的人送过来。这

类船只都是大木船，长十多米，宽四五米，船尾隔出

一小间，有床铺灶具，船主一家人就在船上生活。

南门外的玉蕴泉水从本主庙大殿后的小沟里流

淌出来，顺本主庙的外墙往北前行一段，又从本主庙

前的大路边径直往东，在南门村一个房屋密集的巷

道中穿行，钻进文献路下的一个涵洞，又经过路东一

个叫“水碓后”的地方，欢快地顺着坡下的庄稼地往

下奔流。大水沟不宽，一米左右，路西一段短短三四

十米的沟水，从上到下被分成了几个部分，赋予了不

同的功能。最上边沟水拐弯的地方，汪出了一个深

潭，村民们挑水都要来到这里。往下几米，沟边有几

块平坦的石板，那是淘米洗菜的地方，也有的在这里

洗甑子、筲箕、碗筷。再往下是洗衣服的位置，靠近

巷道口的沟面上架着一块宽厚的大理石，清早杀猪

匠把用稻草烧透的猪摆上石板，边浇水边刮毛，一头

黑黝黝的火烧猪很快变得焦黄清爽。

稻谷成熟的季节，稻田开始放水，下游水沟里的

水变得混浊，稻田里的谷花鱼小泥鳅就被裹挟着冲

进沟中。也有不情愿随波逐流的，躲藏在沟边石缝

里、草丛中。这时，小伙伴们就开始出动，安放好筲

箕、须笼，几个人挽起裤腿，在沟中来回搅动，躲藏着

的泥鳅小鱼受到惊吓，稀里糊涂钻进我们支在水口

子上的须笼中。捕获的战利品在上游沟水中漂洗干

净，就在沟边草地上架起一口小锣锅，煮开的清水中

先放谷花鱼小泥鳅，再去旁边菜地里刨几个芋头，扯

上几根大葱蒜苗，一股浓浓的香味就弥漫在童年的

记忆中。

在“以粮为纲”的年代，粮食生产是压倒一切的

中心任务，而要保证粮食的高产稳产，水又是其中的

重中之重。大理坝子历史上都是靠天吃饭，风调雨

顺的年景收成就好一些，反之则会减产、歉收。

坝子上段的农田，处于苍山脚下，近水楼台，可

以先引来山涧水，基本可以保证节令，按时栽插。下

段靠近海边一带的就没有这样幸运了，要等上坝全

部栽完才会放水，每每栽秧季节都要迟着上边一两

个节令，除非遇上雨量充沛的年景。由于水资源的

稀缺，会引发很多矛盾，旧社会每年都会有为争水口

斗殴打架的恶性事件，甚至会伤人死人。

水利是农业的命脉，新中国成立后，政府加大了

农田水利建设的投入，举全民之力，集中力量办大

事，洱海西岸一溜电力提灌站就是大兴农田水利建

设的产物。

提灌站的规模和位置设置根据距离远近、灌溉

面积大小来确定，级数也有差别。最大的当数前进、

古城城南和波罗江，级数普遍都是四至五级，灌溉面

积都高达万亩以上。抽水站从海边往上一级级延

伸，让洱海水源源不断地爬坡上坎，流进一片片干渴

的农田。开始的水渠基本建在土石堤坝上，往上走

坡度大扬程高，为节约耕地就架起钢筋水泥渡槽，一

条条巨龙从洱海边上一跃而出，纵横在苍山洱海之

间。

大 理 的 水 那 些 流 淌 的 记 忆大 理 的 水 那 些 流 淌 的 记 忆
○杨汝骅 文/图

丽江作家陈洪金在散文《水润大

理》中这样写道：“在大理，山与水仿

佛一对情深意切的爱侣，彼此映衬

着、拥抱着，它们的相爱，诞生了一个

古老的民族：白族。苍山上的积雪融

化了，那些水从山谷里淌下来，流进

洱海里……白族人就在这苍山洱海

之间，创造出了一段又一段属于他们

的历史。”

千百年以来，十八溪水从苍山十

八条涧口奔涌而出，像十八个天真浪

漫纯情无瑕的青春少年，挣脱了苍山

父亲紧挽着的手臂，冲出苍山脚下的

山坡地，在乱石滩上冲刷出一道道沟

壑。穿过一个个青瓦白墙的白族村

落，流淌过一片片庄稼茂盛物产丰富

的良田沃土，最终奔向洱海母亲的怀

抱。落地有痕，过路留迹，而在它们

的身后，在它们浸润过的地方，就有

了一汪汪泉水，一个个湖塘，一眼眼

水井，一道道沟渠，让大理坝子上的

乡民，不论身处何方，总会有一片清

亮甘甜的山泉水为伴，尽情地享受着

上天给予的无私恩泽。作为从小生

长在大理坝子里的普通居民，笔者对

大理坝子里关于水的记忆可谓刻骨

铭心。随着这些记忆的载体大多已

不复存在，在感叹现代社会高速发展

的同时，也总爱回忆起那些曾经的水

给予我的美好时光。

海 丰乐亭觅踪

河 故乡的河

泉 玉蕴泉银箔泉石马井救疫泉

井 怀念那些消失的水井

塘 南北湖塘的甜蜜记忆

库 大理之眼

沟 大水沟边的童年时光
渠 洱海岸边的另类风景


