
一、中国国家博物馆

位于北京中轴线上的中国国家博物

馆是世界上单体建筑面积最大的博物

馆，集收藏、展览、研究、考古、公共教

育、文化交流于一体，是历史与艺术并重

的综合性博物馆。

中国国家博物馆是中华文物收藏量

最丰富的博物馆之一，整体规模在世界

博物馆中位居前列。它共有展厅 48 个，

馆藏文物数量达 120 余万件，后母戊鼎、

人面鱼纹彩陶、三星他拉玉龙等镇馆之

宝皆是国之重器。

二、首都博物馆

首都博物馆位于北京长安街西延长

线上，原馆址是“北京孔庙”，是北京地

区大型综合性博物馆。

跟国家博物馆有所区别的是，首都

博物馆主要展出北京地区的文物。精品

陈列主要有《古代瓷器艺术精品展》《燕

地青铜艺术精品展》《古代书法艺术精品

展》《古代绘画艺术精品展》《古代玉器

艺术精品展》《古代佛教艺术精品展》。

三、中国美术馆

中国美术馆始建于 1958 年，是中国

建国十周年十大建筑之一。馆内现收藏

各类美术作品 10 万余件，藏品主要为近

现代美术精品，中国当代著名美术家的

代表作品和重大美术展览获奖作品，以

及民间美术作品，兼有明末、清代、民国

初期艺术家的杰作。

藏品中有任伯年、吴昌硕、黄宾虹、

齐白石、徐悲鸿、蒋兆和、司徒乔、李可

染、吴作人、叶浅予、罗工柳、吴冠中等

艺术家的作品。

在这里，不出国门就可以看到全球

最顶级的名画作品，像达芬奇、毕加索的

画，每年都能看几次。

四、中国电影博物馆

作为目前世界上最大的国家级电影

专业博物馆，中国电影博物馆共有 20 个

展厅，以展示中国电影百年历程和电影

艺术家的艺术成就为主。

常设展览《百年历程 世纪辉煌》展

示了中国电影从 1905 年到 2005 年走过

的百年历程，是全面呈现中国电影发展

史和电影制作技术的大型综合展览。

在中国电影的百年画卷里，有许多

经典影片依旧闪烁光辉。在中国电影博

物馆的展览区中，可以通过多种方式真

实感受这些经典作品的魅力。

五、北京孔庙和国子监博物馆

北 京 孔 庙 和 国 子 监 博 物 馆 始 建 于

元代，合于“左庙右学”的古制，分别作

为皇帝祭祀孔子的场所和中央最高学

府。

它是书法爱好者必去圣地之一，里

面有很多石碑，例如，刊刻十三经全文的

乾隆石经、明清历代进士题名碑、朱元璋

的白话圣旨碑等，令人大开眼界。馆内

还陈列了许多跟科举相关的文物，让人

对影响千年的科举制度有深入全面的了

解。

六、北京自然博物馆

北京自然博物馆位于首都南城中轴

线上的天桥地区，主要从事古生物、动

物、植物和人类学等领域的标本收藏、科

学研究和科学普及工作。

馆藏标本约 20 余万件，许多标本在

国内、国际上堪称孤品，包括世界闻名的

古黄河象头骨化石、长 26 米的巨型马门

溪龙、世界上最早鸟类之一的三塔中国

鸟以及完整的整窝恐龙蛋化石等。

北京这些博物馆让你既长知识又省钱
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2018年处分省部级及以上干部 51人
据中央纪委国家监委网站消息，2018 年，

全国纪检监察机关共接受信访举报 344 万件

次，处置问题线索 166.7 万件，谈话函询 34.1 万

件次，立案 63.8 万件，处分 62.1 万人（其中党纪

处分 52.6 万人）。处分省部级及以上干部 51
人，厅局级干部 3500 余人，县处级干部 2.6 万

人，乡科级干部 9.1 万人，一般干部 11.1 万人，

农村、企业等其他人员 39 万人。

对华免签、落地签国家地区达 72个
中国与世界联系日益紧密，这也对提高中

国普通护照“含金量”提出了现实要求。目前

我国与 14 个国家实现全面互免签证，根据中

国领事服务网资料，这 14 个国家分别是阿联

酋、巴巴多斯、巴哈马、波黑、厄瓜多尔、斐济、

格林纳达、毛里求斯、圣马力诺共和国、塞舌

尔、塞尔维亚、汤加、白俄罗斯、卡塔尔。此

外，15 个国家和地区单方面给予中国公民免

签入境待遇。44 个国家和地区单方面给予中

国公民落地签便利。目前，持普通护照的中

国公民可免签或落地签前往 72 个国家和地

区。而且，我国还与 42 国达成 71 份简化签证

手续的协定或安排。

吉林十余家医院取消成人普通门诊输液
近日，吉林省十余家医院取消成人普通门

诊输液引发广发关注。医院方面称，取消成

人静脉输液可以解放一大批医护人员，让他

们有更多精力投入到“急”“危”“重症”的治疗

中去。数据显示，中国一年医疗输液 104 亿

瓶，相当于人均输液 8 瓶，已远远高于国际水

平。随着输液的危害逐渐被认识到，中国多

地已陆续出台对门诊输液的限制性措施，直

至全面取消。

云南“一部手机办事通”上线试运行
1 月 10 日，云南“一部手机办事通”APP 上

线试运行，指尖轻点手机，用户就可以通过该

APP 轻松办理户籍、查询职工养老保险、预约

办税等多项政务服务。云南“一部手机办事

通”从与群众生活紧密相关的主题办事出发，

梳理了“我要看病、我要办医保、我要考资质、

我要找工作、我要法律服务、我要申请办户

口、我要婚育”等 12 个办事主题，帮助百姓直

观知晓并办理该主题下的事项。同时，围绕

办理、查询、预约、缴费等 4 个服务功能，目前

共有 150 个服务事项实现“掌上办、指尖办”。

扫描识别以下二维码即可轻松安装。
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“久坐族”“低头族”常有驼背的烦

恼，其实是得了上交叉综合征。说起这

个名词，大家可能觉得陌生，但是圆肩、

驼背、头部前倾的表现很多人都有。上

交叉综合征是指由于肌肉不平衡而导致

的上肢体态问题。如果平时过多使用颈

椎，且姿势不正确，或由于锻炼方法不对

造成斜方肌紧张，脖子到肩膀处就会看

起来有鼓鼓的大包，显得脖子短、脸大，

影响个人气质。

上交叉综合征不仅导致体态变形，

还会引发系列身体疼痛，甚至出现手麻、

胸闷、视力模糊等情况。下面为读者介

绍 6 个动作，坚持训练，你也能得到“天

鹅颈”。

1. 靠墙站立。头部、背部、腿部都紧

靠墙站立，每天至少坚持 10 分钟。这个

动作不仅有助于塑造“天鹅颈”，还能瘦

腰。

2. 双手合十向后。保持背部挺直，

双手向后合十，让背部得到舒展。根据

自己的能力，尽量坚持长一些时间。

3. 双手向后伸展。双手向后撑，头

部向后缩，可平移，让胸部、肩部有拉伸

的感觉，有点像平时伸懒腰的动作。

4. 跪式手臂前伸。跪位腰部下沉，

手臂尽量向前伸展，拉伸肩部、背部，这

个动作类似瑜伽的舒展动作。

5. 猫式。跪立，双手离开与肩同宽，

手 臂 与 大 腿 垂 直 于 地 面 ，呈 四 角 板 凳

状。吸气，仰面、塌腰、提臀，眼睛向上

看，肩膀放松，手臂不要弯曲；呼气，低

头，微微含腰，同时拱起脊柱，眼睛看向

紧缩的腹部。整套动作重复 10 次为 1

组，1 天可做 3 组。

6. 扶墙弯腰拉伸。手臂扶墙弯腰，

上半身与下半身尽量呈 90 度，双腿尽量

保持直立，背部向下沉，让手臂、背部得

到拉伸。

久 坐 族 也 能 练 出“ 天 鹅 颈 ”
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“洱海卫士”——当代

大鹏金翅鸟

——见第2/3版

为保障我市城乡居民用水安全，构建全市互联互
通的供水格局，近年来，我市积极推进城乡统筹供水工
程，将干净、安全的自来水输送到每家每户，极大满足
了群众用水需求，保证了群众饮水健康。

王世兰是挖色镇光邑村委会的村民，见到她时，她
正用水龙头里流出的自来水洗菜。王世兰告诉记者，
在城乡统筹供水未覆盖以前，家里的生产生活用水只
能依靠井水，雨季水浑、旱季水少，水质和水量都得不
到保证，而现在打开水龙头就有源源不断的自来水，方
便又安全。“我们现在天天都有水，吃着用着也放心，我
们很满意。”王世兰笑着说。

在挖色镇，很多人也像王世兰这样开心。城乡统
筹供水工程实施以前，部分村子没有铺设供水管网，其
他村子的管网也因年久失修而老化破损。得益于城乡
统筹供水工程的实施，如今，挖色镇每家每户门前都有
一排排整齐的水管连接着崭新的水表，将一股股安全、
方便的自来水输送到农户家中。挖色镇镇长杨洪坤告
诉记者：“原来挖色镇村民主要是喝井水和山泉水，一
方面是水量不足，另一方面是卫生得不到保障。自从
实施统供水以后，挖色镇在去年 12 月 31 日实现了统供
水全覆盖，各家各户都喝上了安全水、保障水，老百姓
非常支持，非常拥护，认为统供水对洱海保护也是功在
当代、利在千秋的好事。”

城乡统筹供水工程是实施洱海保护治理“七大行
动”的重要内容，是统筹城乡发展的重要举措之一。工
程启动实施以来，我市加强组织领导，成立了大理市城
乡统筹供水工程建设指挥部，进一步明确节点目标任
务。在具体项目实施过程中，我市坚持以问题为导向，
扎实推进水厂建设、管网建设、户表安装三大工程，切
实解决自来水的生产、运输和入户问题。同时，为有效
去除水中的杂质、微生物等，我市还积极引进超滤膜工
艺，并对出厂水进行严格的水质检验，确保广大群众喝
到安全、健康的自来水。

经过两年的攻坚克难，我市于去年年底实现了城
乡统筹供水全面覆盖，为全市城乡居民提供了安全、健
康的自来水。大理水务产业投资有限公司总经理刘涛
介绍：“我们共新建了 9 座水厂，供水规模每天新增
28.5 万吨，管网总长 330 多公里，一户一表改造 6 万多
户，按照既定目标实现了环洱海 9 个乡镇的全覆盖供
水，确保群众喝上安全、放心的饮用水。”

记者 李俊波
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“洱海清，大理兴”。洱海，是
大理人民的“母亲湖”，是大理人民
赖以生存和发展的根基，是大理的
核心竞争力和魅力所在。近年来，
我市牢记习近平总书记“一定要把
洱海保护好”的殷切嘱托，切实扛
起洱海保护治理的政治担当、历史
担当和责任担当，全市干群齐心、
众志成城，举全市之力推进洱海保
护治理攻坚战和持久战。洱海保
护治理“七大行动”工作卓有成效，
洱海生态环境保护“三线”划定等
工作扎实推进……2018 年，全湖水
质实现了 7 个月Ⅱ类目标，洱海保
护治理工作取得阶段性成效。新
年伊始 ，洱海保护治理开启新篇
章、迈向新征程。当前，我市全面
部署各项工作，坚决打赢“八大攻
坚战”，确保洱海保护治理及流域
转型发展取得新成效。为进一步
加强洱海保护宣传工作，动员每一
个人从自己做起、从点滴做起，自

觉参与洱海保护，持续发力打好洱
海保护治理攻坚战，即日起中共大
理市委宣传部和本报共同举办“守
望洱海·逐梦乡愁”有奖征文活动。

一、征文主题：
以习近平生态文明思想为指

导，结合新中国成立 70 年来我市
的发展以及洱海保护治理各项措
施，反映个人或单位参与洱海保护
的所历所为、所见所闻、所感所悟，
对进一步加强洱海保护的新思路、
新措施，与洱海之间的感情历程和
动人故事，表达对洱海“母亲湖”的
热爱之情，激发广大群众参与洱海
保护的积极性和责任感。

二、征文要求：
1. 征文体裁以记叙文和散文

为主，要求内容真实、立意深远、情
景交融、结构严谨、语言生动、可读
性强。字数以 1000-1200 字为宜。

2. 征文作品须为原创新作，征
文作者文责自负。来稿请注明“守

望洱海·逐梦乡愁有奖征文”字样，
文末附作者姓名、工作单位、通讯
地址及联系电话。

三、征文投稿方式：
电 子 稿 件 请 发 送 至 邮 箱 ：

dlsxtg@163.com；信件请投寄至：大
理 市 下 关 苍 山 路 23 号 大 理 市 报
社，邮编：671000。

四、征稿时间：
即日起至 2019 年 11 月 30 日。
五、有关事项：
1. 奖项设置
一等奖 2名，每名奖金 2000元；
二等奖 6名，每名奖金 1000元；
三等奖 10名，每名奖金 500元；
优秀奖若干，每名奖金 200 元。
2、来 稿 将 择 优 刊 登 ，优 稿 优

酬，并向获奖者颁发荣誉证书和奖
金。

中共大理市委宣传部
大理市报社

2019年 1月 9日

“守望洱海·逐梦乡愁”有奖征文启事

大理经开区紧紧围绕洱海保
护 ，认 真 贯 彻 国 家 环 境 保 护 方
针、政策，构建完善制度体系，制
定出台有力措施，扎实推动任务
落实，环境保护工作既定目标切
实推进。

组织开展环保业务培训。大
理经开区组织加强环境保护管理
工作学习培训，区内规模以上企
业、环境统计重点调查单位和危
险废物产生单位参加培训，重点
学习《水污染防治行动计划》考
核管理、危险废物管理、污染防
控及环评管理等相关规定，要求
区内企业认真遵守环保法律法
规、加强水环境污染防治和危险
废物管理，切实履行环境保护社
会责任。组织危险废物规范化管
理培训及挥发性有机物调查填报
培训，区内规模以上企业、危险

废物产生单位和挥发性有机物产
生单位参加培训，学习了“危险
废物规范化管理”和“环保法律
法规”等方面知识，提高企业环
保守法意识，加强危险废物规范
化管理。

组 织 实 施 洱 海 滩 地 管 理 工
作。大理经开区滩地水面保洁管
理范围为石屏村（机场路口）至
石房子山的洱海管理区域。2018
年前三季度，出动打捞船只 10 艘
次、清运车辆 35 车次、人工 400 多
人次，共打捞清理漂浮物、沉水
植物 160 吨、挺水植物 126 吨、“白
色垃圾”65 吨。以开展“三清洁”
和洱海流域环境综合整治活动为
契机，大力开展河道整治活动，
对辖区内主要入湖河道波罗江、
白塔河等 24 条河道沟渠进行清
理整治，清理建筑垃圾、生活垃

圾 120 吨，实施波罗江清
淤疏浚工程。全面落实
控 制 蓝 藻 工 作 ，按 照 属
地 管 理 原 则 ，督 促 天 井
办事处和满江办事处落
实 领 导 带 班 及 值 班 制
度 ，并 设 定 专 门 督 查 人
员，加强管理，保证打捞
人员时时在位。要求打

捞队人员每天沿湖岸进行巡查、
打捞，统一佩戴袖标、携带打捞
工具，固定观测点驻守人员在重
点观测时段内坚持守候观测；其
余打捞人员除集中打捞蓝藻外还
组织开展清淤、死亡水草打捞和
岸滩保洁等工作。

稳步推进洱海入湖河道波罗
江底泥疏浚及资源化利用项目。
项目清淤总长 2.158 千米，清淤量
约 3.26 万方。施工过程中，采用
多段式同时施工的方式对波罗江
底泥进行疏浚，建设 3 道挡水坝
及利用橡胶坝对河道余水进行拦
截，防止河道余水进入洱海及洱
海水回流河道，扎实推进底泥疏
浚工作，2018 年 7 月中旬工程竣
工验收。

优质高效完成洱海保护“十
二五”“十三五”规划项目中期评
估工作。完成大理经开区洱海保
护“十二五”规划包括云南洱海
机场路湖滨缓冲带生态建设工程
等 4 个项目中期评估工作、大理
经开区洱海保护“十三五”规划
包括大理市凤仪污水及再生水系
统管网完善工程等 11 个工程项
目中期评估工作资料的汇总和上
报。 杨学泓

大理经开区切实推进环保工作

▶为抓紧抓实森林防火工作，凤
仪镇在入山口设置 43个检查卡点，增
派哨卡人员和巡山护林员 220名，成
立 32名人员组成的专业扑火队，实行

“日巡+夜巡”制度，严格督查入山登
记和巡山护林情况。 杨进军 摄
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多年来，随着大理经济社会的不断发展，生

产生活污水、农业污水不断被排放进入洱海，再

加上气候变化所导致的入湖水量减少，使洱海

的 自 净 能 力 被 进 一 步 减 弱 ，洱 海 水 质 每 况 愈

下。破坏洱海的“毒龙们”仿佛又回来了，金翅

鸟镇压“毒龙”守护了洱海，但却没有阻挡住来

自人类社会的垃圾和污染。

市河长制办公室专职副主任赵石磊说：“这

些‘毒龙’之所以会出现，都是因为人们少了对

自然的敬畏之心。”而为了加强对洱海生态环境

的保护和治理，更为了重新让人们树立起对自

然的敬畏之心，“洱海卫士”们勇敢地承担起了

守护洱海的责任。

赵文是大理镇阳和村人，两年前被聘为阳

和多塘水管员，主要负责管水控水和生态库塘

管 理 工 作 ，是 一 名 普 普 通 通 的 水 管 员 。 补 植

补种、清理尾水、打捞浮萍、除草清淤、疏通沟

渠……一人多塘，三餐四季，不论是艳阳高照，

还是瓢泼大雨，他都坚守在自己的岗位上。

2018 年 11 月 7 日，赵文在阳和生态库塘排

查出水口封堵情况时，发现库塘出水口漏水。

若不封堵好，生态库塘的水就会顺着河道直接

流入洱海。于是，赵文立即穿上雨衣跳入水中

封堵漏水口，可生态库塘水太深，穿着雨衣根本

无法操作。为及时封堵住漏水口，赵文当即脱

去身上衣服，潜入塘底封堵漏水口。是什么原

因促使他不顾个人安危，不畏严寒，赤身潜入塘

底封堵漏水口？赵文的回答很简单：“不能让一

滴污水流入洱海。”没有华丽的辞藻，但质朴的

言语中流露出他对洱海满满的责任与担当。

干了两年的水管员，工作是生活，生活也是

工作，赵文早已和生态库塘融为一体。库塘边

上，一把锄头、一个背篓、一瓶水、一套雨衣雨鞋

就 是 赵 文 的 工 作 装 备 。 谈 到 工 作 ，赵 文 笑 着

说：“干这个工作不分白班夜班，有时候要 24 小

时值班，紧急的时候半夜下雨也放心不下，要出

来看看有没有漏水。如果洱海保护需要我，我

就会一直干下去。”

在大理，一共有 1629 名像赵文这样坚守一

线的河湖管理员，寒来暑往，四季更替，他们一

直坚守在洱海保护一线。在田间地头，在洱海

岸边，默默地坚守着心中保护洱海的那份信念，

他们是当之无愧的“洱海卫士”。

赵石磊介绍，现在出现了 3 条造成洱海水

污染的“毒龙”，分别是生产生活污水、农业污

水、入湖水量减少。为了治理这 3 条“毒龙”，保

护“母亲湖”，大理多措并举、多管齐下，全力推

进洱海保护治理“七大行动”、洱海流域“三禁四

推”、洱海保护“三线”划定等工作，并实行了河

长制制度，无论是省级领导还是普通村民，每个

人都是“洱海卫士”，每条河都有负责人。

针对第一条毒龙——生产生活污水，我市

着力构建环湖截污体系。截至目前，共建成环

湖截污主干渠 90.63 公里、污水处理厂 13 座，形

成了一条环湖截污治污“大动脉”。在此基础

上，环湖截污工程二期等项目启动，构建洱海流

域截污治污体系的“毛细血管”和“细胞单元”。

洱海流域的 469 个村建起了 9.03 万户农户化粪

池，铺设村落污水收集支管网 2130 公里，新建

和迁建分散式村落污水处理设施 82 座、多级生

态库塘系统 45 座、小型尾水湿地 47 块，实现从

农户到村镇截污治污体系实现全流域覆盖。

针对第二条毒龙——农业污染，我市全力实

施入湖河道综合治理工程。工程初设批复对 34
条洱海主要入湖河道进行综合治理，治理长度

156.46 千米，批复概算总投资 90213.20 万元。除

西洱河暂缓实施外，已实施的 33 条入湖河道于

2017 年 5 月开工，截至 2018 年 10 月 30 日累计完

成工程总投资 8.7亿元。通过各级河长的积极支

持和配合，镇村高度重视，33 条河道水工部分已

基本完成，完成河道治理长度 153.44 千米，确保

了清水入湖通道的畅通。与此同时，我市还在洱

海周边建设 400 多个库塘，不让被污染的农业用

水直接进入洱海，而是先逐层沉淀，削减有害物

质含量后，再进河道流入洱海。

针对第三条毒龙——入湖水量减少，我市

着力实施城乡统筹供水工程。以保护洱海、提

高水资源利用效率和效益为核心，控制或限制

利用苍山水，保证供水水源以洱海水为主，实现

入湖溪流“清水入湖”，推行供水“五统一”，即

水源统一管理、统一建设、统一生产、统一供水、

统一运营管理，实现供水一体化。工程在确保

群众饮用安全、放心、卫生和方便的自来水、保

障群众健康的同时，促进水源区保护、节约集约

用水、水资源污染防治和管理，确保更多优质清

水入湖，稳步提升洱海水质。

通过实施一系列扎实有效的措施，洱海水

质保护和污染治理工作取得了喜人成绩。2018
年，洱海实现了水质 7 个月为Ⅱ类，保持Ⅱ类水

月份数为 2015 年以来最多。

治理好洱海水质污染问题只是保护洱海的

第一步，对奋斗在保护洱海第一线的“洱海卫

士”们来说，更为重要的是通过自己的努力让更

多的人重新建立起对大自然的敬畏。

李想是银桥镇磻溪完小的一名小学生，今

年 12 岁的她也是一名“洱海卫士”。她每周在

学校都要上一门名为《洱海保护》的课程，每个

月都要去洱海边参与垃圾收集的社会实践。李

想就像是一只小金翅鸟，默默保护着自己深爱

的“母亲湖”。治理洱海污染是一个缓慢的过

程，需要一代又一代人的共同努力，所以要从孩

子开始，每个人都要提高环保意识，从小就做

“洱海卫士”。赵石磊希望有更多的年轻人能够

重拾这份信仰：“我们就是要做当代大理的金翅

鸟，就是要把金翅鸟的信仰传递下去，守护好我

们的洱海！”

多年来，我市牢记习近平总书记“一定要把

洱海保护好”的嘱托，认真落实习近平总书记关

于洱海保护重要批示指示精神，按照省州党委、

政府部署要求，全力推动洱海保护治理“七大行

动”、洱海生态环境保护“三线”划定生态搬迁等

各项工作，切实扛起了保护治理好洱海的政治

担当、历史担当、责任担当。全市上下抓截污、

促减污，工程治湖力度空前；抓整治、强保护，管

理措施史上最严；抓三线、推拆迁，生态恢复稳

步有力；抓宣传、稳舆情，全民参与氛围浓厚；抓

作风、敢担当，全市上下协作团结，洱海保护治

理取得了显著成效。

洱海保护永远在路上，为了洱海更清澈，省

政府成立了洱海保护治理工作领导小组，由省

长担任组长，州委、州政府也对洱海保护治理机

构进行了调整充实，成立了州洱海保护治理及

流域转型发展工作领导小组，下设指挥部及“八

大攻坚战”领导小组，充分

体现了省、州对下一步洱

海保护治理及流域转型发

展的决心。我市作为洱海

保护治理的主体，将责无

旁贷，持续抓好洱海保护

治 理 及 流 域 转 型 发 展 工

作，全力守住洱海这一湖

清水。

绿 水 青 山 ，就 是 金 山

银山。相信有了无数不辞

辛劳的“金翅鸟”，洱海保

护治理工作一定会取得更

加可喜的进展，大理人民

的“母亲湖”也一定会有崭

新的面貌，金翅鸟的传奇

也会一直在大理这片神奇

的土地上不断传承。

大鹏金翅鸟是大理佛教文化的代表象征物之

一。在大理历史上，佛教一度是南诏大理国的国教，

大理人礼敬佛陀，对大鹏金翅鸟的崇拜也是由来已

久。金翅鸟又名“大鹏金翅鸟”，梵名“迦楼罗”，为

佛教护法神中的“天龙八部”之一，传说能日食龙三

千，能镇水患。龙王紧那罗不能忍受，求诉于佛前，

二者得佛点化，均成为天龙八部中的一员。迦楼罗

护卫佛头，紧那罗善于音乐，常侍于佛左右。

金翅鸟之所以是国宝，不仅是因为它造型精美，

更重要的是因为它是大理人信仰中的一部分。大理

曾是水灾频发的地方，从金翅鸟吞毒龙治水的传说，

到现在大理随处可见的金翅鸟形象，金翅鸟成为了

大理的保护神。而如今有这样一群人，他们被称为

当代“金翅鸟”，他们就是“像保护眼睛一样保护洱

海”的“洱海卫士”。

““ 洱 海 卫 士洱 海 卫 士 ””——— 当 代 大 鹏 金 翅 鸟— 当 代 大 鹏 金 翅 鸟
○记者 郭鹏昌 自 然 张益秋 摄影报道

人人都是金翅鸟 全民参与护洱海 记者手记：1 月 6 日，央视开年第一期

《国家宝藏》节目中，云南省博物馆文物银鎏

金嵌珠金翅鸟立像亮相《国家宝藏》，代表了

独特的大理历史和人文。

此次《国家宝藏》，著名演员佟大为化身

段和誉，演绎了大鹏金翅鸟的前世，大理国

的历史再次被提起，同时，大理秀美风光再

次亮相央视。节目播出后在网上引起了不

小的热议，很多人更了解了金翅鸟的前生今

世，也对大理的文化有了更深的了解。

大鹏金翅鸟也是大理历史的见证，传说

大理原来是个泽国，大理深受水患的侵扰，

白族人都认为水患为龙引起，而迦楼罗以龙

为食，它自然就会被白族人所崇拜，白族先

民把原始的金鸡形象衍生为颇具佛教“迦楼

罗”特征的形象立于诸塔顶，以镇水患。现

在的大鹏金翅鸟被大理人赋予了更多的意

义，洱海已经没有水患，但因为洱海的污染，

大理出现了越来越多的“洱海卫士”以保护

洱海为己任，他们默默地守护着洱海，是大

理当代的大鹏金翅鸟。

多措并举治“毒龙” 群策群力保水质

延续金翅鸟精神 驰而不息守清泉
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