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本版所摘文章，作者地址不详，请相关作者与本报编
辑部联系，以便奉寄稿酬。
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是菊花开放的时节，便去朋友家欣赏。偌
大的院子，却难觅菊花的影子。朋友见我
失落的样子，说：“其实你来得刚刚好，有
一盆梅花开了。顺着他的指引，一枝梅疏
影横斜，花色秀美，飘逸清雅，幽香宜人。
没看到菊花，却欣赏了梅花，我去的那个
时间，刚刚好。

刚刚好是一种分寸，火候拿捏得恰到
好处。古人写诗讲究“炼字”，往往一个字

“填”在那儿，看似平淡无奇，却能让整首
诗诗情摇曳，意境顿生。父亲是一个石
匠，垒石砌墙最拿手，他的目光是一把尺
子，一眼扫过，对我说：“丫头，把那个小石
块搬来支这儿。”搬来一支，不大不小，严
丝合缝，刚刚好。

刚刚好是一种适度，不多也不少。宋
玉写《登徒子好色赋》，描写“东家之子”，

“增之一分则太长，减之一分则太短 ；著
粉则太白，施朱则太赤。”作者妙在避开了
对其长相的正面描写，而作巧妙的留白，
让人尽情领略。达到“不著一字，尽得风

流”的雅趣。这种虚写的例子很多，实际上就是要达到刚刚
好的效果。好文字不能写得太满，写满了，写尽了，也就写
死了。

马克·吐温的《好朋友》中，主人公约翰同时爱上了两个
姑娘：一个长得漂亮但没钱，另一个长得不漂亮，却很有
钱。当他不知道该跟谁好时便去征求好朋友麦克的意见，
麦克坚决地建议他跟漂亮但没钱的姑娘好。小说结尾写
道：“等一下，约翰。”麦克叫住他：“你能不能把那位有钱的
姑娘的地址告诉我？”小说就此戛然而止。刚刚好，给读者
留下了极大的想象空间。

最美的爱情是一种缘，在对的时间遇上对的人，没有早
一步，也没有晚一步，正巧赶上了，仿佛是上天的安排，刚刚
好。杨绛遇到钱钟书，一个未娶，一个未嫁，一见钟情，便
怦然心动；赵元任遇到杨步伟，偶识，相爱，结婚，一年都不
到，称得上“闪婚一族”了；沈从文写给张兆和的情书：“我
行过许多地方的桥，看过许多次数的云，喝过许多种类的
酒，却只爱过一个正当最好年华的人。”

刚刚好，是温暖，是妥帖，是牵挂。我有一个闺蜜，平时
不常联系，却一直深藏心底。想念时打个电话，路过时去登
门拜访。每次相聚，聊聊家常，言语不多，情意两心知。好
朋友远远地望着，欣赏着就够了，守着一份刚刚好的情感最
好。

台湾女作家张曼娟在散文集《刚刚好》中写道：“我的世
界有点小，却是刚刚好。刚刚好，遇见最美好。”说得多好
啊，饭菜刚好，茶酒刚好，客来刚好，进退刚好，盈虚刚好。
惟愿我们都能带着一颗平和的心态上路，接纳过去，看淡名
利得失，幸福就是刚刚好。 （摘自《文摘网》）
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山 中 初 雪山 中 初 雪
○○李艳霞李艳霞

一朵朵雪花，携着一个新冬并不
寒冷的温度，在山间飞舞。那是天空
和大地之间开出的洁白花朵，也是大
山和草木在冬日相遇的小精灵。最
先落下的那一朵，还没来得及对它轻
轻 一 声 问 候 ，便 悄 然 隐 身 于 茫 茫 之
中 。 群 山 浩 荡 连 绵 ，在 这 一 场 初 雪
里，由明亮的深蓝化为一片灰茫茫的
山村背景，显得更加沉寂无声，透出
一种坚定不移的写意风骨。

雪终究是让素日繁忙的农事搁浅
下来。摘山茱萸的人们手中的篮子，
山中采药人手中的镢头，砍柴人手中
的斧子都被静悄悄的挂在了门后。人
们心中一边叹着，这雪耽误事儿，又一
边感激着雪，终于可以停下来歇歇了！

屋内生起火来，木柴噼噼啪啪地
响着，炉盖上摆了一圈花生或栗子，
等烤熟了，再煮一壶金银花或是现采
的竹叶尖或茅根茶来，剥栗子，喝茶。

山里，家家户户的门，白天都是
敞开着，只有天黑了才关上，雪花便
斜 斜 地 飘 到 屋 里 短 暂 地 做 会 儿 客 。
雪 天 里 ，狗 和 猫 也 会 跟 着 主 人 串 串

门 ，串 了 一 家 又 一 家 。 串 门 的 人 来
了，头上肩上鞋上披了一层白，连猫
狗身上也顶了一层白。主人赶快起
身替来者拍拍雪，让个位子坐下。不
多一会儿，又有人来了，主人再起身
找个椅子去。往往火炉旁挤得已经
没有位子了，最先来串门的那个人赶
紧找个借口有事起身出门，其实是给
后来者让个位子呢！热情的主人不
停地到屋外抱柴火，往炉里添柴，让
屋里时刻暖烘烘的。

不去串门的人，在屋里也不会闲
着，剥玉米、刮桔梗、捏山茱萸的皮
儿、劈柴可都是活呢！孩子们永远都
是不知忧虑的，雪地里疯跑，雪落进
脖子里化了也不会知道呢！

有人站在雪里，眼前纷纷扬扬的
雪使她想起了李白的诗“应是天仙狂
醉，乱把白云揉碎”，狂醉的天仙揉碎
了 满 天 的 白 云 ，一 把 把 撒 向 天 地 之
间，多么确切豪放的比喻和联想啊，
诗仙总归是诗仙。

山中飘扬的雪，和大观园中的那
场雪应该是一样的洁白。不同的是，

大观园中的女儿怀着一颗诗心，在芦
雪庵中即景联诗，让那场雪变得风雅
净美。尤喜黛玉和薛宝琴的对句写
雪“没帚山僧扫，埋琴稚子挑”，黛玉
说深深的白雪淹没了山中寺庙僧人
的扫帚，宝琴便对，小孩子挑的瑶琴
也被雪埋住了琴梢。二人再对“无风
仍脉脉，不雨亦潇潇”这两句有美妙
的旋律感。此美妙的句子必该出自
玲珑的冰雪女儿心。白雪无暇，却不
得久长，伟大的曹雪芹，最终让一场
红楼女儿梦消失在一场白茫茫的大
雪里，供后人去寻踪和仰望。

李 白 的 雪 、大 观 园 的 雪 都 已 落
幕，山中的雪仍在翩翩而落。飞掠过
每一个屋顶每一个树梢，每一片麦田
和河流，飞掠过你的发梢和睫毛，都
会留下纯净的足迹和印记。雪花簌
簌，天地一片洁白。远远的雪径上，
走来一位老人，风雪挑肩亦无所怨。
因为所有的人们都知道，雪，是冬的
使者，待冬去春来严寒过后，仍是山
花烂漫，清风白云，岁月山河。

（摘自《乐读》）
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12 月 14 日至 15 日，省文化和
旅游厅组织专家组成省级验收调
研组到我市，就省级全域旅游示
范 区 创 建 工 作 进 行 实 地 验 收 指
导，并对我市旅游扶贫工作进行
调研。

验收会上，省级验收调研组
听取了我市关于创建云南省全域
旅游示范区工作的汇报，并观看
了我市创建云南省全域旅游示范
区宣传片。

随后，省级验收调研组深入
环海东路天镜阁游客休息站、双
廊镇、蝴蝶泉、喜洲镇、崇圣寺三
塔、苍山大索道等地，就全域旅游
创建、省级旅游扶贫示范村建设
项目和景区改造提升进行实地调
研。

通过听取汇报、实地查看，反
馈会上省级验收调研组对我市省

级全域旅游示范区创建工作取得
的成绩给予充分肯定，并对我市
省级全域旅游示范区创建及旅游
扶贫工作提出意见建议。调研组
希望我市进一步提高思想认识，
高度重视全域旅游创建工作；不
断完善“一部手机游云南”各项工
作任务，积极推进智慧旅游信息
化基础设施建设和数字化平台建
设，加快大理旅游大数据中心与

“一部手机游云南”平台对接；加
快推进旅游厕所革命，按照时间
节点完成三类公共厕所的改造；
进一步加强景区日常巡查和内部
管理，杜绝各类旅游安全事故和
旅游投诉事件发生；着力推动旅
游产品多元化，加快旅游新业态
发展；不断完善旅游基础设施和
旅游公共服务体系，提升旅游景
区品牌档次；明确全域旅游的区

域范围，加强宣传提高创建活动
知晓率。

在认真听取省级验收调研组
反馈的意见建议后，副市长木杏
云作表态发言。她表示，我市将
高度重视省级验收调研组提出的
问题，以问题为导向逐一梳理、解
决，进一步强化使命意识和责任
担当，在今后创建工作中做到加
强领导、确保实效，生态优先、全
面发展，对标对表、狠抓落实，统
筹兼顾、协调发展，强化服务、提
升质量，严肃纪律、加强督查，以
最坚决的态度、最强硬的措施、最
大的决心推进各项工作，确保按
时按质按量完成目标任务。

“两区一委”及市级相关部门
领导和大理旅游集团负责人参加
会议和调研。

鲍亚颖 彭黎明

大理镇强化责任落实，深入入
户宣传，切实开展违建房屋拆除和
土地征收，稳步推进洱海生态环境
保护“三线”划定各项工作。

大 理 镇 龙 龛 村 委 会 龙 下 登 村
村民李龙的房子位于“三线”划定
生态搬迁范围，虽然心里有不舍，
但在洱海边长大的他更明白洱海
保护的深远意义。李龙率先签订
了拆迁补偿协议，给村里的群众带
了个好头。他说：“我非常支持洱
海保护工作，已经和政府签订了房
屋腾退协议，会配合好拆迁工作。”

龙下登村有 283 户、1120 人，因
临海风景优美，近年来餐饮客栈陆
续增多，全村共有餐饮客栈经营户
78 户，此次“三线”划定中涉
及 生 态 搬 迁 的 有 44 户 。 通
过工作组反复入户宣讲洱海
保护相关政策，得到了群众
的认可和支持。大理镇党委

副书记李建宏介绍：“目前龙下登
村 90%已经签订拆迁补偿协议，我
们将全力推进工作，确保 12 月 31
日之前全面完成拆除工作。”

截 至 12 月 11 日 ，大 理 镇“ 三
线”划定工作累计入户 4775 次，签
订协议 188 户，进入拆除 128 户，已
腾 退 宅 基 地 面 积 14.0331 亩 ，应 征
安 置 用 地 完 成 112.35 亩 。 在 下 步
工作中，大理镇将严格按照既定目
标任务，完成农户补偿协议签订及
房 屋 拆 除 工 作 ，完 成 征 地 收 尾 工
作，开展好生态湖滨缓冲带、入湖
河口湿地、慢行系统和湖滨生态修
复工程建设。

记者 杨 辉

大理镇“三线”划定工作稳步推进

12 月 18 日，庆祝改革开放
40 周 年 大 会 在 人 民 大 会 堂 举
行。中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平出席
大会并发表重要讲话。市委、
市人大、市政府、市政协等党政
机关组织干部职工，认真收听
收看大会盛况。

高志宏、杜淑敢、李金灿、
陈东发、薛伟民、杨文广、谢莉、
张建国、张琮、宝荣贵、木杏云、
周亚敏、袁春城、杨锦江、张星、
马俊民等我市四班子领导在市
委会议室集中收听收看大会直
播盛况，认真学习领会习近平
总书记重要讲话精神，回顾改
革开放 40 年来我国翻天覆地
的变化和经济社会发展取得的
丰硕成果，学习改革开放 40 年
来涌现出的先进人物的奋斗精
神。

40 年的伟大征程，中国人
民从站起来到富起来再到强起来，充分体
现了中国特色社会主义道路引领中华民族
走向伟大复兴的历史规律。大家怀着喜悦
的心情早早来到会议室，聚精会神地观看
大会实况，仔细聆听、认真笔记。大家对我
国过去 40 年改革开放取得的成绩由衷感到
欢欣鼓舞，对未来发展的美好前景充满信
心和期盼，进一步坚定了走中国特色社会
主义道路的信念。

收看了庆祝改革开放 40 周年大会直播
盛况，大家心潮澎湃，备受鼓舞激励。大家
认为，改革开放 40 年来的成绩振奋人心，为
中国今后一个时期各项社会事业发展提供
了宝贵的经验。今后工作中将立足岗位，
在以习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，更加紧密地团结在党中央周围，高举中
国特色社会主义伟大旗帜，团结一心、不忘
初心、牢记使命，将改革开放进行到底，为

建设富强民主文明和谐美丽的社会主义现
代化强国、全面建成小康大理而努力奋斗。

市政协秘书长赵世卿说，聆听了习近平
总书记重要讲话，感到很振奋。在党的领
导下，40 年的改革开放，国家和民族不断走
向富强，人民生活水平不断提高，幸福感、
满意度激增。作为一名机关干部，在今后
工作中将认真学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，坚持党的领导，坚持改
革开放，立足本职岗位、认真履职、扎实工
作，努力做一名新时代的政协干部。

市委宣传部干部陈昕激动地说：“聆听
了习近平总书记重要讲话，心情非常激动，
为我们国家取得的伟大成就感到骄傲和自
豪。作为一名基层党员，要凝心聚力，为我
市改革开放和社会主义现代化建设作出更
大贡献。”

同时，我市各镇组织干部职工及各下辖

居委会人员集中收听收看庆祝改革开放 40
周年大会，共同回顾改革开放 40 年取得的
辉煌成就。

在下关镇集中收看庆祝改革开放 40 周
年大会主会场内，下关镇干部职工聚精会
神，认真聆听习近平总书记重要讲话，进一
步了解改革开放 40 年来我国在教育、出行、
消费等方面发生的深刻变化。

观看完庆祝改革开放 40 周年大会直播
盛况，下关镇机关党组织副书记杨忠感触
颇深。他说，在改革开放初期，下关镇城区
建筑面积不到 3 平方公里，人口不到 5 万
人，而如今下关镇有人口 24 万多人，城区建
筑面积达几十平方公里，高楼大厦林立，交
通四通八达。“40 年来，我们党不忘初心、牢
记使命，始终为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴。我坚信，在习近平新时代中国
特色社会主义思想引领下，必将建成经济

富强、政治民主、文化文明、社会和谐、生态
美丽的现代化国家。”杨忠告诉记者。

在下关镇正阳社区居委会，工作人员和
居民们一同收看庆祝改革开放 40 周年大会
盛况，了解改革开放 40 年来发生的变化以
及全国各条战线涌现出的先进人物。“改革
开放 40 年的变化非常大，衣食住行等各方
面都发生了翻天覆地的变化，物质生活极
大丰富，感谢这个好时代。”正阳社区居民
小组长马鸿告诉记者。“改革开放 40 年，人
民的生活发生了很大变化，我们老年人老
有 所 乐 ，我 要 用 歌 声 祝 福 祖 国 的 美 好 未
来。”来自大理州延安宣讲合唱团的杨宴芬
激动地说。在社区活动室，怀念、感动、期
待等感情交织在一起，大家回忆诉说着改
革开放带来的变化，共同畅想祖国更加美
好的明天。

记者 王淑云 李俊波 摄影报道

我市干部群众收听收看庆祝改革开放40周年大会盛况

省级验收调研组指导调研我市全域旅游示范区创建工作
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苍山，自下关到上关，绵延百里，
满目青翠，似一条苍龙舞动在苍洱大
地；又似一屏障，护佑脚下的土地，十
九峰孕育了十八溪，浇灌了大理丰饶
的 物 产 ，养 育 了 大 理 人 民 。 可 40 年
前，苍山不是这样的。

1981 年的一天，当时还在下关师
专文专二班读书的我们，被要求到佛
顶峰植树。大家从学校出发，走了近 2
个小时，到达海拔 2500 米左右的植树
点。放眼望去，下关老城、洱海碧波一
览无余，沿途路线，只有将军洞那儿有
几株大树，一路山坡只是半人高的野
草，没有松柏，杜鹃、杂栗木也被村民
砍光了。那时，木材是主要的燃料，做
饭烧水一刻都不能缺。

还 依 稀 记 得 带 队 干 部 的 动 员 讲
话，他说的大意是：我们站的地方是下
关的门户，是下关的脸面，这里光秃秃
的，外地人来了看见不光彩，没有面
子；我们在此植树，七八年后，树长起
来，我们也就有面子了！当时要求每
人挖一个宽 30 厘米、深 50 厘米的坑，
种上松树苗。虽然年轻，但在高海拔
的山上，氧气稀薄，挥动锄镐还是累得
气喘吁吁。种完了，一伙人又搞比赛，
爬上山顶，结果惊动出草里的野兔，大
家前后围堵，逮住了兔子。兔子很廋，
身上长满了寄生虫，原先大家想着吃
野味，结果兴趣索然，便将兔子放生
了。那时，山贫瘠，水稀少，一个星期
食堂只能吃一次肉，想不到连山上的
野物也是“饿死鬼”样。

上世纪八十年代开始，苍山实施
了严格的管护制度，严禁砍树，开始大
规模植树造林；2002 年 10 月，《云南省
大理白族自治州苍山保护管理条例》
制定并实施，苍山保护与
管理步入正规化法制化，
成 立 了 苍 山 保 护 管 理
局。开始了规范整治圈
地造坟，禁止在矿产资源
禁 区 内 开 采 大 理 石 、挖

沙、洗沙、粉石、取石等；加强火灾防
范，扑灭一次次突发山火，对苍山资源
科学合理开发，将旅游与苍山保护和
谐结合。经过几十年不懈努力，苍山
拥有林地面积 18909 公顷，森林覆盖率
达 86.3%（2006 年数据）。苍山成了国
家级风景名胜区、国家级自然保护区、
国家地质公园。2014 年，苍山入选联
合国教科文组织世界地质公园名录。
苍山是中国高等植物物种多样性最丰
富的地区之一，有极度濒危物种“漾濞
槭”、国家二级保护植物黄牡丹、云南
红豆杉，二级保护动物白腹锦鸡，有壮
美的冷杉，奇丽的杜鹃，历经千万年的
冰 川 遗 迹 。 苍 山 泉 水 是 洁 净 的 一 类
水，是洱海不可替代的水源，是洱海保
护的关键。

我去过 5 次苍山花甸坝，登苍山马
龙峰电视转播台一次，每年行走在苍山
腹地几十次，深爱着苍山的一草一木，
迷恋苍山四季变幻的景象。与那些登
山发烧友不能相比，但我亲眼见苍山一
天天变绿，树木昌茂，溪水潺潺。今年
夏天，我在葶溟溪边的山道上，遇到洱
滨村的老董来找菌子，问他收获如何？
他说太难找了，以前这片山坡，2 个小
时就可找满一箩筐，现在几乎找不到
了。问他原因，才知是树太密了，草也
旺盛，菌子长不出了。世间万物相生相
克，一类太强大，另一类就受到抑制，和
谐共生，自然界如此，人类也如此。

我爱苍洱旖旎风光，大自然神奇
造化，雕琢出壮美的景色，生活于此的
人们应该感到庆幸。我们应该保护好
苍山和连为一体的洱海，一草一木，一
花一鸟，让大自然的美景永驻，世世代
代恩泽这片土地的人们！
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今年以来，大理经开区不断深化拓展
商事制度改革，推动市场监管改革创新，着
力抓好“证照分离”改革、“双随机、一公开”
监管、消费维权等重点任务，为营造良好的
市场准入环境、市场竞争环境和市场消费
环境持续发力。

拓展商事制度改革深度广度。从注册
资本认缴制、“先照后证”改革到“三证合
一”“五证合一”“多证合一”“两证整合”改
革，从简易注销改革到企业注册全程电子
化改革，大理经开区始终坚持以深化改革
助力市场主体发展、以优质服务提升工作
效能、以过硬作风展示工商形象，激发了市
场活力，促进了大众创业、万众创新。今年
6 月 20 日，全区范围实现全面发放企业电
子营业执照，新登记设立和变更登记的企
业，可通过微信或支付宝下载领取电子营
业执照。积极推进“多证合一”与国家、省
级、州级层面的规范与统一，拟将“32 证合
一”调整为“40 证合一”。扎实开展“证照分
离”改革试点工作，大理经开区已跻身为全
省 18 个国家级开发区开展“证照分离”的改
革试点之一。在省级改革试点许可事项 93
项的基础之上，将辖区内 63 项许可事项作
了进一步优化管理。

加强事中事后监管，推进企业年报信
息公示。采取有效措施，多措并举，不断创
新企业年报宣传方式，依托大理州政府门
户网站、大理工商微信公众号、大理经开区
微信公众号等载体，广泛发布企业年报相
关常识，通过不断宣传与督促，2017 年度企
业年报公示率较上年同期有了明显提高，
2017 年度企业年报报告率已达 92.6%。

加强广告监管和商标专用权保护。围
绕食品、医疗、药品、医疗器械、保健食品、
投资收藏等重点商品或服务，加大虚假违
法广告整治力度；严格规范互联网广告，依
法惩处虚假违法广告行为；充分利用广告
监测中心信息，加大虚假违法广告查处力
度，提高广告监管水平。今年来，共查处涉
及医疗和教育方面广告经营及各类商标侵
权违法案件 5 件，罚没款 53500 元。同时，
大力推进商标战略，开展商标知识培训及
走访活动，充分营造“商标品牌战略”浓厚
氛围。截至 9 月末，全区共有注册商标 328
件，中国驰名商标 2 件，云南省著名商标 10
件，大理州知名商标 11 件。

实 施 竞 争 执 法 和“ 打 传 ”工 作 。 利 用
“3·15”消费者权益保护日及“5·15”打击和
防范犯罪宣传日，在辖区范围内进行新《反

不正当竞争法》宣传咨询工作，在全体干部
职工中开展《反不正当竞争法》视频培训。
根据大理州级无传销城市创建工作实施方
案，对金融宝 LCS 公司、深圳天创息壤公司
和“云联会”涉嫌传销行为进行了清理排
查，开展查处以直销名义和股权激励、资金
盘、投资分红等形式实施传销违法行为专
项行动。加大案件查办和公示力度，全区
工商行政处罚案件录入数 5 件，公示数 5
件，公示率 100%。

加大旅游市场整治力度。自开展旅游
市场整治以来，大理经开区受理、处理旅游
消费者投诉 6 件，办结 6 件。认真推进“消
费维权服务站”进购物市场、购物企业、景
区景点以及创建“诚信经营放心消费”承诺
企业（店）工作，创建“消费维权服务站”5
个、“诚信经营放心消费”购物场所 3 个。

做好“一部手机游云南”工作。大理经
开区以洱海公园为试点，采取以点带面、分
批分次的方法全力推进项目，依托高德、百
度、腾讯等电子地图，完成景区景点的旅游
要素采集工作和图、文、音、像等第一批数
据信息收集工作。10 月 1 日，“一部手机游
云南”上线并投入使用，为游客提供全方
位、智慧化旅游服务。 杨学泓

大理经开区持续发力营造良好市场环境
12 月 17 日，由民盟大理州

委主办，民盟大理州委红烛艺
术院承办的“翰墨丹青颂盛世，
合力共筑中国梦”纪念改革开
放 40 年书画作品展在州图书馆
开展。

2018 年 是 中 共 中 央 发 布
“五一口号”70 周年，又恰逢改
革开放 40 周年，为纪念这一伟
大历史时刻，民盟大理州委特
举办“翰墨丹青颂盛世，合力共
筑中国梦”书画作品展。此次
书画展共展出各类书画作品 70
多件，这些作品源于生活，高于
生活，采用中国画、油画、水粉
画等不同艺术表现形式，集中
展示了祖国的大好河山，家乡
的秀丽风光、民风民俗，以及改
革开放以来人民群众对美好生
活的向往。书画作品的作者均
为民盟大理州委盟员，他们是
改革的经历者、实践者，也是受
益者，他们用饱蘸深情的笔墨，
抒发了改革开放的历史功勋，
讴歌了中华民族伟大复兴的奋
斗历程。一幅幅生动有趣的画
卷和隽秀的书法作品凝聚着作
者爱党、爱国、爱家乡的真挚情
感，展现了民盟大理州委人才
荟萃、团结一心、砥砺前行的时
代风貌。

当天 ，民盟云南美术院大
理创作基地挂牌，民盟大理州
委红烛艺术院正式成立。民盟
云南美术院大理创作基地、民
盟大理州委红烛艺术院院长陈彬说：“红
烛象征着激情燃烧和无私奉献，今后，红
烛艺术院将秉承红烛精神，与多个艺术家
团结协作，开拓进取，积极开展丰富多彩
的艺术交流活动，主动参与社会公益及艺
术教育帮扶活动，为全州文化建设作出应
有的贡献。” 记者 彭黎明
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与改革开放同成长 与幸福大理共奋进
庆祝改革开放40年主题征文

主办单位：中共大理市委宣传部 大理市报社

满 目 青 山 苍 龙 舞
○文 斌

12 月 15 日，大理圣亚医
院组织医护人员到大理经济
技术开发区明珠广场开展以

“创建文明城市，关爱百姓健
康”为主题的公益活动，进一
步增强广大市民的健康保健
意识，受到过往群众的欢迎
和好评。

市民邹玉芬笑着说：“ 我
出来锻炼，看到他们在这里
开展义诊活动，就过来测测
血糖、血压，医生还给我讲解
了许多健康方面的知识。”

为方便广大群众就医和
全 国 文 明 城 市 创 建 营 造 健
康、卫生的社会环境，大理圣
亚医院医护人员深入社区，
开展健康教育、疾病咨询、血
压血糖检测等医疗服务，宣
传普及卫生防病知识。大理
圣亚医院行政院长季超说：

“通过这样的义诊活动，可以
更关注老百姓的健康，提高
老百姓的防病治病意识，给
广大群众提供更好的治愈条
件，做到早发现、早治疗、早

预防，今后圣亚医院会经常
开展这样的公益性活动。”

活动现场，医护人员仔细
询问前来诊治群众的身体状
况，耐心细致地讲解医疗卫
生知识，对检查中发现的问
题提出治疗意见，并提供日
常食疗保健、慢性病防治等
业务咨询与技术指导。免费
为群众量身高、称体重，测血
压、血糖，并为前来就诊的群
众发放纪念品。

记者 彭黎明

义 诊 活 动 让 城 市 更 有 温 度

▼12月 14日，中国台湾网以“北回归线
上的滇台缘”为主题的两岸自媒体人看云南
联合报道团到我市开展采访活动。报道团先
后采访了大理亚星大饭店、天福茗茶、大理
隐仙园艺有限公司等台商企业代表，并对喜
洲镇白族民居、少数民族歌舞表演、民族特
色美食、民族手工艺术品、民俗风情等进行
实境拍摄。此次采访活动较好地展现改革开
放 40年来我市取得的突出成绩及滇台两地
携手发展的良好局面。 洪国建 摄
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