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群芳竞秀 巾帼花开别样红
——我市妇女事业在创新中
蓬勃发展

——见第2/3版

3 月 8 日，市妇联举行“妇联邀您
回娘家”联谊座谈会，邀请我市部分妇
女代表欢聚一堂，交流工作学习生活
体会，分享成长成才感悟，畅谈对我市
妇联工作以及妇女事业发展的意见建
议，在轻松欢乐的气氛中共庆“三八”
国际妇女节。

“广大女同胞是真善美的化身，要
从自身的一言一行做起，影响和带动
身边人，携手保护洱海，共建美丽幸福
新大理。”“妇女干部肩负着事业、家
庭 两 副 重 担 ，要 继 续 发 扬‘ 四 自 ’精
神，用实际行动展示巾帼风采。”“妇
联组织要在维护妇女权益、提高妇女
地位上再下功夫，为广大妇女群众多
做好事、实事。”……座谈会上，妇女代
表们结合自身实际，踊跃发言交流，畅
谈工作生活感受。大家零距离倾听、
面对面交谈，从岗位建功、创业发展、
建文明家庭、维护权益等方面，分享女
性在事业人生道路上的探索追求、经
验体会以及思考感悟，分析探讨工作
生活中遇到的问题和困惑，并对我市
妇联工作以及妇女事业发展积极献言
献策，展现了开拓创新、创先争优的时
代女性风采。在座谈交流的间隙，市
妇联还安排了知识抢答活动，开阔了
妇女代表的眼界，增长了知识。

参 加 座 谈 的 妇 女 代 表 们 在 感 受
“回娘家”氛围的同时，也都表示今后
将通过学习、培养和锻炼，不断提高自
身综合素质；经营家庭，奉献社会，用
耐心、爱心、细心撑起“半边天”；勇于
担当，立足岗位，不忘初心，撸起袖子
加油干，以实际行动激扬巾帼之志、奉
献巾帼之功、彰显巾帼之美。

通过举行“妇联邀您回娘家”联谊
座谈会，各界妇女代表与“娘家人”零
距离接触、面对面交流，不仅发挥了妇联组织联
系妇女群众的桥梁和纽带作用，同时也增强了
广大妇女对妇联组织的认同感和归属感。

市人大常委会副主任、市卫计局局长王庚
明，市“两保护”产业督导协调组副组长闫文玲，
市政协保留副处级待遇女领导，我市实职正科
级女领导干部、部分副科级女领导干部，市妇联
七届执委，部分女企业家、女能手代表参加座谈
会。 记者 赵 璐

我市把洱海保护作为工作的基础和

核心，采取断然措施，铁腕整治洱海流域

综合环境，以农村宅基地专项整治作为

违章建筑整治突破口，三次全面叫停农

村住房建设，为洱海保护营造风清气正

的环境。

综合整治开路，夯实基础。按照“管

住当前、消化过去、规范未来”的工作思

路，全面打响洱海流域环境综合整治攻

坚 战 。 2015 年 5 月 ，市 委 、市 政 府 下 发

《大理市深入开展洱海流域环境综合整

治的实施方案》，针 对 农 村 违 法 违 规 建

设掀起综合整治高潮。截止目前，共立

案查处土地违法案件 2107 起，拆除各类

违法建筑 1779 户、24.7 万平方米。对宅

基 地 符 合 规 划 但 涉 及 少 批 多 占 的 收 取

有偿使用费：用于经营的，超占面积按照

200 元/平方米·年的标准收取；用于自住

的，超占面积按照 30 元/平方米·年的标

准收取。截至目前，全市共登记的有偿

使用户 1692 户均为整治中的在建户，收

取有偿使用费 1155.44 万元。通过依法严

厉打击乱占乱建行为、坚决堵住违法违

规建设蔓延势头、严格村庄规划建设管

理，为宅基地制度改革试点创造了良好

的法治环境和社会环境。

建立健全制度，规范管理。我市在

“两违”整治工作中，坚持把制度建设作

为重点，力争做到每解决一个问题就建

立一项制度、明确一个责任。出台《农村

住房项目建设审查审批若干意见》，对全

市农村在建民房开展全面审查复核，实

行“逐户建档立卡、及时分类处置、整村

整改复工、现场挂牌公示”制度。2016 年

10 月 15 日印发实施《农村个人建房联审

联批制度》，明确农村建房审查审批责任

主体及程序，建立规划、土地、建设、洱

管、环保多部门联合审查和乡镇初审、市

级复核、乡镇审批的农村个人建房审批

监管机制，细化建筑体量、高度、风貌和

环洱海岸线控制要求，确保农村住房依

法依规建设、传统民居建筑风格有效传

承 。 结 合 农 村 宅 基 地 制 度 改 革 试 点 工

作，出台大理市农村宅基地审批、流转、

退出、历史遗留问题处理等 13 个制度文

件，探索按年有偿使用和一次性有偿使

用，确保各种历史遗留问题基本得到解

决、85%左右的农户可申领不动产权证

书，能保障全市 6205 户住房困难问题。

开启抢救模式，维护权益。 2016 年

12 月，为落实省委、省政府采取断然措

施、开启抢救模式，全面加强洱海保护治

理工作的部署要求，我市及时开启新一

轮违章建筑整治 ,对全市 4472 户农村建房

户再次叫停，共查处违法建设户 392 户，

依法强制拆除违法建设户 307 户，拆除建

筑面积 39383.77 平方米。同时，全面实施

面源污染减量和水生态修复行动，对村

镇、洱海流域餐饮客栈服务业排污进行

专项整治，对 2193 户环洱海客栈餐饮服

务 业 进 行 全 面 摸 底 排 查 , 现 已 关 停 325
户。针对全市乡村旅游快速发展、民宿

规模全国第一的实际，以农村宅基地制

度改革试点为抓手，搭建宅基地管理、不

动产登记和农村产权交易三大平台，将

农村不动产登记与洱海周边客栈餐饮服

务业管理有机结合，推行宅基地流转、增

加用途审批登记备案制度，促进乡村旅

游健康有序发展。

陶家祥

3 月 4 日，市委常委、市委

组织部部长谢莉及大理经济技

术开发区相关领导就凤仪镇落

实洱海保护治理“七大行动”，

对白塔河、非煤矿山整治进行

实地巡查。

巡查组首先复查了上期巡

查 中 存 在 问 题 的 餐 馆 整 改 情

况，并到白塔河沿岸入湖河道、

村落污水处理设施、入湖沟渠

卫生、多塘系统以及非煤矿山

点等整治情况进行实地巡查。

对巡查中发现的问题，巡

查组现场进行安排，要求大理

经济技术开发区、凤仪镇、有关

部门立即行动，采取断然措施，

加强对班庄至千户营村村落沟

渠的清理；加强对已关停的千

户营村餐饮经营户进行巡查，

防止反弹；加强对千户营村多

塘系统水面漂浮物的清理；全

面拆除千户营村村民占道搭建

的临时凉棚；加快推进关停矿

区生态恢复治理工作，确保“七

大行动”每一项任务落地见效，

全面打响洱海抢救性保护治理

攻坚战。 赵思兰

◀为贯彻落实省州市关于保护洱海的部署

要求，我市各中小学校认真开展“开学第一课”等
活动，进一步宣传教育洱海保护工作，让洱海保
护治理“七大行动”入脑入心，激发广大师生积极
参与全民保护洱海行动。图为下关镇下末完小
开展“开学第一课”主题班会。 韩向聪 摄

市委办公室近日组织全体干

部职工学习州委书记陈坚在州委

办公室工作情况汇报会上对党委

办公室的指示要求，提出领导班子

要抓好“五个强化”，办公室工作人

员要当好“五个表率”，确保发挥好

市委“参谋部”“指挥部”“联络部”

和“后勤部”的作用。

会议要求，市委办公室领导班

子要强化团结协作，增强集体荣誉

感和责任感，凝聚合力；要强化氛

围营造，充分利用“传、帮、带”手

段，提高办公室人员的整体素质，

营造干活能打硬仗、生活上互相关

心的工作氛围；要强化严管厚爱，

调动发挥干部职工的积极性，营造

风正心齐、气顺劲足的工作环境；

要强化人文关怀，关心办公室人员

的工作、学习、生活和健康，主动为

职工解除后顾之忧；要强化创新思

维 ，不 断 创 新 服 务 理 念 和 服 务 方

式，抓好各项工作任务落实。

同时，会议要求，办公室工作

人员要不断提高站位，站在全局的

高度谋事办事，自觉把思想和行动

统一到市委的安排部署和工作落

实上来，做讲政治、顾大局的表率；

要保持能力危机感，不断提升综合

素质，做善学习、强素质的表率；要

树牢精品意识，认真对待每一个环

节，做高标准、严要求的表率；要增

强光荣感、责任感、使命感，率先执

行、不折不扣地落实中央和省州市

各级党委的决定和要求，确保办公

室快节奏、高效率运转，做转作风、

提效率的表率；要坚持廉洁从政的

基本要求，讲政治纪律、组织纪律、

财经纪律、工作纪律，带头做守纪

律、讲规矩的表率。

刘丹萍

我市铁腕整治洱海流域综合环境
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巡查洱海保护治理工作

市委办公室抓好“五个强化”争当“五个表率”提升工作能力
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电子商务法等纳入今年立法日程
张德江委员长 8 日作全国人大常委会工

作报告时表示，今年全国人大常委会将制定
电子商务法，修改反不正当竞争法、中小企
业促进法、农民专业合作社法、证券法、标准
化法等，着力健全现代市场体系。除上述立
法计划外，全国人大常委会还将围绕构建发
展新体制，加快推进民法典各分编的编纂工
作，以强化对民事权利的保护，完善平等保
护产权等法律制度；制定烟叶税法、船舶吨
税法等单行税法，落实税收法定原则。

我国将对空气质量变化程度排名
环境保护部日前印发通知，为推动地方

政府大气污染防治工作，将在开展城市空气
质量客观状况排名的基础上，对城市空气质
量变化程度排名。国家将公布城市环境空
气质量变化程度排名情况，包括改善程度相
对较大的前 10 个城市名单和恶化程度相对
较大的前 10 个城市名单。当改善或恶化城
市数量不足 10 个时，列出全部改善或恶化城
市名单。在公布城市名单时，还要同时公布
各城市空气质量综合指数及变化率。

民政部：将放开养老市场
民政部部长黄树贤 8 日在“两会部长通

道”回答记者提问时表示，将加快养老院建
设，放开养老市场，全面提高养老院质量。
他指出，当前养老院存在数量不够、质量不
够高的问题。因此，一方面要加快养老院建
设，放开养老市场，鼓励各方面有志于养老
服务的单位、团体来发展养老机构；另一方
面，民政部会开展全面提高养老院质量的专
项行动。黄树贤表示，民政部还将加强宣传
教育，在全社会形成尊老、敬老、孝老、养老
的良好氛围，形成党委领导、政府主导、社会
参与、全民行动的新格局。

中国外储重回“3万亿”关口
在 1 月份突破 3 万亿美元的整数关口之

后，2 月份中国外汇储备重回“3 万亿”。中国
人民银行 7 日发布的数据显示，截至 2 月末，
中国外汇储备规模为 30051.24 亿美元，较 1
月末上升 69 亿美元。国家外汇管理局有关
负责人表示，2 月份中国跨境资金流动整体
比较平衡，国际金融市场上非美元货币对美
元汇率总体贬值，但资产价格出现上升，外
汇储备所投资的货币和资产之间发挥了此
消彼长的分散化效应，这些因素综合作用，
外汇储备规模稳中有升。

女性网购四成为家庭消费

围绕女性网购特点，京东日前发布了最
新一期的消费数据洞察报告。数据显示，女
性的网购金额中，有近四成是家居、家电、生
鲜、母婴等家庭消费；其次是电脑办公、手机
数码、图书等工作相关消费；而服饰鞋靴、美
妆、珠宝首饰等“爱美”消费仅占两成。母
婴、食品、宠物、厨具、家电、家居等消费中，
女性仍是多数家庭消费决策者。不过女性都
是省钱能手，精明购物爱比价。64%的女性
消费者对促销敏感，比男性高 14%。

北京时间 3 月 8 日，NBA 常规赛继
续进行。在小牛主场迎战湖人的比赛
中，第二节刚开始不久，小牛当家球星
德克·诺维茨基用一记标志性的后仰
跳投得到了自己本场比赛的第 20 分，
生涯常规赛总得分达到了 30000 分。

至此，诺维茨基成为了 NBA 历史
上第 6 位职业生涯总得分突破 30000
分大关的球员，排在他之前的有卡里
姆·阿布杜尔-贾巴尔（38387）、卡尔·
马 龙（36928）、科 比 · 布 莱 恩 特
（33643）、迈克尔·乔丹（32292）和威尔
特·张伯伦（31419）。

同时，他也成为了 NBA 历史上第
一位职业生涯得到 30000 分的白人球
员，也是第一位职业生涯得到 30000 分
的国际球员。

诺维茨基身高 2.13 米，体重 110 公
斤，1978年 6月 19日出生于德国沃尔茨
堡。在 1998 年 NBA 选秀大会上他在首
轮第 9 顺位被雄鹿选中，此后被交易到
了小牛，从此开始了自己的小牛生涯。

2005-06 赛季，诺维茨基率领小牛

第一次杀入 NBA 总决赛，但是最终不
敌热火，与冠军失之交臂。2006-07 赛
季，诺维茨基率队打出了队史最佳的
67 胜 15 负战绩，他本人也获得了常规
赛 MVP 称号。2010-11 赛季，诺维茨基
和小牛再次杀入总决赛，面对拥有“三
巨头”的热火，在不被外界看好的情况
下，小牛最终 4-2 战胜了热火，获得了
队史第一座 NBA 总冠军奖杯，而诺维
茨 基 凭 借 自 己 的 表 现 获 得 了 总 决 赛
MVP 奖杯。

不算当天的比赛，职业生涯至今，
诺维茨基共打了 1376 场常规赛，场均
上场 35 分钟，能得到 21.8 分 7.8 个篮板
及 2.5 次助攻。在为小牛征战的 19 个
赛 季 里 ，除 了 常 规 赛 MVP 和 总 决 赛
MVP 外，诺维茨基共 13 次入选 NBA 全
明星，12 次入选常规赛最佳阵容。

截至该场比赛前，诺维茨基的出
场数（1376）、出场时间（48199）、两分
命中数（8826）、三分命中数（1752）、罚
球命中数（7072）等数据均位列小牛队
史之首。

诺维茨基生涯总得分破 3 万 列 NBA 历史得分榜第 6 位

最近，央视大型航拍系列纪录片《航
拍中国》在网络走红，这部豆瓣评分高达
9.4 分的作品，以全新视角让人体会中国
之美。据了解，这部 34 集的纪录片将分
五季，是近年国内航拍规模最大、单集投
资金额最高的大型航拍纪录片。

航拍视角下的中国到底有多美？用
许多在网上追看《航拍中国》的网友的话
说：美到每一帧都想让人唱国歌，都可以
保存下来当壁纸，都让人有立刻出门游
遍大好河山的冲动。

的确，从前四集来看，第一季《航拍
中国》已经贡献了大量堪称风光名片的
画面。在“海南篇”中，镜头带领观众探
索火山与岛屿的关系，了解海南从古代
渔村蜕变为现代度假天堂的迭代更新，
几代人念念不忘的五指山，1200 年历史
的古盐田，世界海洋蓝洞之最的永乐龙
洞，都呈现出了令人震撼的美感。而在

“陕西篇”中，历史和自然在镜头中实现
了交汇，既有十三朝古都的风貌，也有跨

度超过 1600 公里的秦岭全貌，连生活在
秦岭中的珍稀动物朱鹮、大熊猫、金丝
猴、羚牛等都与观众来了一次“高空会
面”。

最让观众称道的“新疆篇”，则出现
了大量过去荧屏上罕见的画面：草原上
的河流，受外力影响极易改变流向，全长
600 多公里的开都河的弯道就多达一万
多处，远超古诗词中的“九曲十八弯”；而
在航拍的镜头下，沙漠既有宛如叶脉的
奇特肌理，又有翻滚的流动沙丘沙，让人
不得不感慨自然造化之神奇。

从《舌尖上的中国》，到《我在故宫修
文物》，乃至于如今的《航拍中国》，最近
几年，央视打造了一批“网红”纪录片，获
得了年轻群体的关注。尽管主题、立意
和手法各有不同，但不难发现，这些作品
都传递着一些高于生活，却又能与观众
生活紧密相关的“美”，如美食背后的情
感与传承，文物工作者的匠心与从容，以
及换一个角度看世界的极致之美。

纪 录 片《 航 拍 中 国 》走 红 网 络

@一只名叫 Fanny的羊：大理之行

最开心的一天。微博上偶然看到了吉

普车环游洱海，果断就报名啦。感谢摄

影师给我们拍的美美的照片，一天行程

结束后，还带我们去吃了美味的火锅。

@梦兮 6688：到大理将近两个月，

一直处于放飞自我状态。

@绵绵子_HJH：双廊骑行环洱海。

真 是 大 理 风 光 在 苍 洱 ，苍 洱 风 光 在 双

廊！

@白女瑛子：早安大理。繁花与绿

叶，这到底是谁衬了谁？早安，亲们！

@纽约客 11432：上一次来到大理

古城已经是 6 年前了。落日下的古城还

是 那 么 美 丽 ，熙 熙 攘 攘 的 人 群 川 流 不

息。走在上百年的青石板路上，仿佛能

够穿越时光隧道，回到遥远的从前。

@简婕 cecil：环 洱 海 骑 行 40 多 公

里，一路走走停停，感受大理的惬意生

活。

@拿什么计较 i：我想带走一朵大理

的云彩。

@You 是我的 Song：景 色 太 美 ，拍

出来的照片不忍心再去 P 图，原片！美

翻了大理！期待更美好的你。

春季，万物复苏，草长莺飞，也是过
敏性鼻炎患者最难受的季节之一，喷嚏
连天、鼻涕不止，让人苦不堪言。专家为
患者们支招如下：

想防止过敏性鼻炎，应先从家中抓
起。控制环境湿度，有利于保护呼吸道
黏膜，生活环境不宜太潮湿，也不宜太干
燥，将湿度控制在 40%～50%为宜；减少
卧室尘埃，每周换洗寝具，最好用 60℃以
上的水烫一下再清洗。

日常避免接触刺激性物质、过敏原，
少去吸烟及空气流通不畅的地方，乘坐
公共交通工具时，尽量选择靠窗位置，以
免香水、汽油等味道刺激呼吸道，外出回
到家要洗脸，清洗鼻腔。

饮食注意营养均衡，以清淡为主，少
吃油腻、辛辣、生冷食物，少吃或不吃零

食、饮料等，这些食物可能添加了香精、
色素等，吃太多对机体免疫刺激较大。
天气好时，适当增加运动量和户外活动，
提高免疫力，并保持良好的心态，患者平
时可通过冥想、深呼吸等进行放松，出现
消极情绪时不要压抑，多找亲人、朋友倾
诉。

鼻子不通气时，可以通过按揉穴位
缓解症状，比如从鼻翼两侧的迎香穴，往
上到鼻根、眉头这个位置的攒竹穴，上下
来回搓，早晚各做一次，能有效改善鼻腔
功能，还可预防感冒。

如果打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、喘息、憋
气及哮喘等过敏症状一直没有好转，一
定要到医院检查，确定过敏原，并且以后
尽量避免接触，千万不要因为症状轻就
忍着，可能会越拖越重。

春 季 巧 妙 应 对 过 敏 原
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群 芳 竞 秀 巾 帼 花 开 别 样 红群 芳 竞 秀 巾 帼 花 开 别 样 红
—— 我 市 妇 女 事 业 在 创 新 中 蓬 勃 发 展

○记者 赵 璐

1 月 18 日，市妇联“聚朵朵金花·毓洱海清

澈”主题系列活动启动，围绕市委、市政府关于

开 启 洱 海 保 护 治 理 抢 救 模 式 实 施 的“ 七 大 行

动”、“六大工程”，组织开展一系列洱海保护活

动，使更多的妇女成为保护洱海的倡导者和践行

者。

近年来，我市妇联组织以习近平总书记考察

云南重要讲话和对大理工作重要指示精神为指

导，把洱海保护列入各级妇联组织的重要工作日

程，充分发挥妇联组织的网络优势，结合妇联工作

广泛深入地开展各类洱海保护活动，切实为洱海

保护贡献全市妇女的一份力量。

巾帼志愿者在行动。通过实施以“洱海保

护·巾帼志愿”为载体的志愿服务工程，市妇联

进一步加强保护洱海志愿者队伍建设和管理，充

实和壮大巾帼志愿者服务队伍，三年来累计完成

注册志愿者 1323 人。启动“巾帼在行动——洱

海保护篇”系列活动，以“学雷锋日”、“洱海保护

月”、“国际志愿者日”等为契机，结合全国文明

城市创建，组织巾帼志愿者参加洱海保护、河道

清理、“三清洁”、义务植树等活动，2016 年共组

织 巾 帼 志 愿 者 开 展 洱 海 保 护 、“ 三 清 洁 ”活 动

1550 人次。结合“挂包帮”活动的开展，巾帼志

愿者们还发挥示范作用，主动带领广大妇女从自

己做起，破除陈规陋习，带头弘扬文明新风尚，

自觉抵制白色污染，倾力保护“母亲湖”洱海。

创新宣传方式。市妇联陆续开通了微博、微

信等新媒体平台，定期向基层妇女同胞和广大群

众推送工作动态和洱海保护相关知识。各级妇

联组织通过出黑板报、张贴标语和宣传画、发放

倡议书及环保布袋、开展知识竞赛等

多种形式，向广大妇女家庭及餐饮客

栈宣传洱海保护的重要意义，激励广

大妇女和家庭为促进大理的生态文明建设贡献

力量。

强化培训、提高认识。市妇联始终把抓培训

作为开展洱海保护工作的重点，在各乡镇发放了

《洱海保护知识读本》20000 余册。依托各村委会

建立州、市级妇女环保学校 22所，积极开展培训活

动，让广大妇女学习法律法规、环保知识，掌握科

学种养植、节能控氮方法，以实际行动参与洱海保

护工作。开展“保护洱海·巾帼行动”专题培训，以

市妇联到乡镇培训，乡镇妇联到村居开展培训的

方式逐级开展培训 55期，举办洱海保护知识培训

3450人次，引导妇女身体力行，养成科学、文明、健

康、环保的生活习惯，影响带动家庭成员共同节约

资源、保护环境。

她们，是绚丽多姿的铿锵玫瑰；

她们，是不让须眉的巾帼英雄。

又是一年三月到，春风拂面，万物复苏。伴随着全市经济社会发展取得的长足进步，我

市广大妇女用自己的智慧和勤奋，在各个领域、各条战线上勇挑重担、开拓进取，在我市迈向

全面小康社会进程中充分发挥了“半边天”作用。

作为党和政府联系妇女群众的桥梁和纽带，近年来，我市各级妇联组织围绕中心、服务

大局，创新思路、主动作为，服务妇女、关爱妇女，引领妇女参与洱海保护，推进社会文明和

谐，促进全市妇女事业芳菲满径、巾帼璀璨，让巾帼之花在苍洱大地散发出别样芬芳。

就业是民生之本。关心帮助妇女就业，是妇联

组织发挥桥梁纽带作用、维护妇女合法权益、促进

妇女发展的首要任务。

2 月 24 日，州市 2017 年“春风行动”暨农村劳动

力转移就业“百日行动”专场招聘会举行。当天提

供公共就业创业服务 6500 多人，组织参加职业技能

培训 1000 多人，现场达成就业意向 2010 人。

作为促进妇女就业的创新举措，近年来，我市

妇联组织充分发挥自身优势，积极宣传和参与组织

好“春风行动”专场招聘会，帮助女大学生、下岗失

业妇女、进城务工妇女及时获得就业岗位、技能培

训、务工常识和创业政策等信息，大力开展妇女就

业服务工作，仅在 2014 年的“春风行动”专场招聘会

上，就有 1530 名女性参加，其中有 1162 人现场达成

录用意向，妇联组织发放了 4000 多份宣传资料，为

广大妇女和用人单位搭建了相互交流、双向选择的

服务平台。

同时，我市妇联组织进一步加大政策扶持力

度 ，注 重 强 化 形 势 政 策 宣 传 ，为 妇 女 提 供 创 业 机

会。加强与金融、就业等相关部门的协作，广泛宣

传创业扶持政策，继续抓实“贷免扶补”、“两个 10
万元”等扶持措施，多渠道、多形式帮助妇女发展增

收项目，帮助贫困妇女创业，提升贫困妇女脱贫能

力。2016 年度，全市共完成“贷免扶补”创业贷款

100 户，发放贷款 830 万元，以“两个 10 万元”项目扶

持小微企业 40 户，一次性发放创业补助 120 万元。

针对部分妇女中存在的“等、靠、要”思想，妇联

组织扎实做好引导工作，帮助广大农村妇女、失业

女性转变观念，通过加大创业技能培训力度，提高

她们的创业能力和水平，引领广大妇女积极投身经

济建设。2014 年，市妇联邀请大理州阳光职业培训

学校到下关、大理、海东等乡镇举办家政服务培训

班，培训妇女 400 多人次，帮助她们掌握家政服务技

能；2015 年，市妇联依托大理州阳光培训学校、大理

农林职业技术学院，开展家政服务、养老护理知识、

种植养殖技术培训 8 期，培训妇女 500 多人次，帮助

她们提高岗位技能和创业就业本领。

特别是 2016 年围绕脱贫攻坚工作，市妇联积极

开展女企业家、女能人、创业带头人、致富家庭妇女

与贫困妇女座谈交流活动，通过身边先进典型现身

说法，引导贫困妇女多元化发展产业。同时，紧扣

脱贫、发展、和谐三个主要目标，在全市建档立卡的

“一乡十村”实施持家治家素质提升工程，有针对性

地开展适合贫困妇女创业的种植养殖、传统手工、

乡村旅游、家政服务等方面实用技术培训 10 余场，

培训妇女 600 多人次。通过多种途径为贫困妇女提

供就业岗位、技能培训信息和政策咨询服务，依托

现有“巾帼科技示范基地”，鼓励“巾帼创新业示范

基地”中的女负责人、女能人、女带头人，采取结对

帮扶的互助方式，带动贫困妇女实现脱贫。

家庭是社会的细胞，是妇联组织发挥职能

作用的重要阵地。

2016 年 5 月 15 日，是国际家庭日，全国妇联

在京召开 2016 全国“最美家庭”揭晓暨第十届

全国五好文明家庭表彰大会，我市第二人民医

院医生张建波家庭被评为“全国最美家庭”。

这是我市首个“全国最美家庭”，也是我市积极

开展家庭文明建设工作的成果体现。

近年来，我市妇联组织紧紧抓住创建全国

文明城市的契机，在开展特色家庭创建的同时，

围绕“寻找最美家庭、征集好家训、好家风”活

动，结合实际，因地制宜，不断拓展家庭文明建

设的工作内容，为建设美丽幸福新大理凝聚了

社会正能量。

在强化具有妇联特色的“和谐家庭”、“绿色

家庭”、“五好文明家庭”、“双合格家庭”等特色

家庭创建工作的同时，市妇联不断深化“平安家

庭”创建，在 2016 年与大理市辖区内村（居）民

签订平安创建责任书 20 万份，创建“平安家庭”

示范户 7000 户，联合市委综治办为 2000 户“平

安家庭示范户”挂牌。市级每 2 年表彰一批家

庭文明先进典型，建立了市、乡两级“五好文明

家庭”示范点，通过报纸、电视台等媒体宣传

“三八红旗手”、“巾帼建功标兵”、“十佳好媳

妇”、“最美母亲”、“最美家庭”、“五好文明家

庭”等的先进事迹，引导激励更多的妇女“爱岗

敬业、争先创优、无私奉献”。结合新农村建设

和美丽乡村建设，让治家格言上墙，通过农家书

屋、妇女之家，倡导全民阅读，引导

广大妇女传承美德、弘扬新风，同时

扩展巾帼志愿服务内容，发挥“四支

女子服务队”作用，集中开展广场舞

骨干培训，组建消防宣传女子文艺

队，并开展“脱贫攻坚·巾帼在行动”

活动，带动更多贫困妇女脱贫致富。

我市妇联组织紧紧抓住“以好

的家风支撑起好的社会风气”这一

根本目标，以弘扬好家风、宣传好家训、选树好

家庭为主要内容，在全市组织开展了以寻找“最

美家庭”、议家风、晒家训、征格言、传美德为主

要形式的宣传实践活动。最大限度地发动妇女

和家庭踊跃参与“最美家庭”和家风家训征集评

选活动，在妇女之家设立好家风好家训宣传展

示台、家庭幸福照片展示栏、“最美家庭”光荣

榜；在“三八”妇女节，举行先进模范代表座谈

会，通过身边先进典型现身说法，增强广大妇女

自强不息、勤劳致富的信心；先后在大理、凤仪、

下关、海东等乡镇举办晒家风家训院坝会和优

秀家风家训、最美家庭故事分享会，倡导夫妻和

睦、尊老爱幼、科学教子、勤俭持家、邻里互助的

家庭文明新风。

做活就业文章 搭好平台助“凤”飞

做足家庭文章 弘 扬 新 风 促 和 谐

关爱弱势群体，解决实际困难，让妇

女真切感受到社会大家庭的温暖，近年

来，我市妇联组织坚持把关爱妇女，维护

其合法权益作为一项重点工作来抓实抓

好。

我市妇联组织始终把特殊群体的关

爱救助放在首位，以尊老爱幼月、春节、

“三八”节、敬老节等为契机，采取入户

走 访 的 方 式 到 各 乡 镇 看 望 慰 问 贫 困 妇

女、贫困老人、老党员、空巢老人等。继

续 将 各 类 惠 民 政 策 和 惠 民 项 目 落 到 实

处，全面推进农村妇女“两癌”免费检查

项目实施，广泛宣传，做到早发现、早诊

断、早治疗，并积极向上级妇联争取专项

资金，将治疗救助经费及时送到患病妇

女手中。

同时，深入开展“禁毒防艾”宣传及

关爱活动，启动“巾帼在行动——禁毒防

艾篇”系列活动，以“6·26”、“12·1”为契

机开展以“青春无毒·健康生活”、“携手

抗艾·重在预防”为主题的禁毒防艾宣传

活动，广泛开展艾滋病知识培训；启动

“大理市农村留守妇女防艾及性健康教

育”项目，2016 年开展专题培训 8 场次，

参训 1000 人次，期间完成 HIV 筛查 768 人

次；充分利用妇联组织网络的优势和特

点，发挥各村委会妇女主任、各自然村妇

委、妇代小组、妇女之家、婚育学校的作

用，多形式开展同伴小组活动。

每年的“三八”妇女节，市妇联还开

展“三八维权周”街头宣传咨询活动。特

别是 2016 年，以宣传当年 3 月 1 日起施行

的《反家庭暴力法》为契机，大力弘扬男

女 平 等 基 本 国 策 ，宣 传 新“ 两 规 ”、“ 两

纲”、《婚姻法》、《妇女权益保障法》等法

律法规，提高全社会反家暴的意识，营造

全社会保障妇女权益的良好氛围。同时

联合相关部门积极开展反家暴宣传咨询

活动，邀请老师举办婚姻家庭讲座，引导

广大妇女学法、尊法、守法、用法，自觉履

行法定义务、社会责任和家庭责任。

在不断增强妇女法治意识的同时，

妇联组织大力发挥妇女儿童权益纠纷人

民调解委员会的作用，参与婚姻家庭案

件的调解，依法维护妇女合法权益；充分

发挥 12338 妇女维权公益服务热线、妇联

系统信访网络、妇女三级维权岗、法律援

助中心、维权志愿者的作用，认真做好妇

女信访工作，为广大妇女提供及时有效

的维权服务。

做实关爱文章 撑起权益“保护伞”

做好生态文章 呵 护 洱 海 水 长 清
激 扬 巾 帼 志 ，奉 献 巾 帼

力 ；彰 显 巾 帼 美 ，唱 响 巾 帼

歌。 2017 年，我市妇联组织

将不断拓展妇女创业就业平

台，切实维护好妇女儿童合

法权益，不断打造品牌彰显

妇女风采，全面提升妇联队

伍素质，着力当好妇女的“娘

家人”“知心人”和“引路人”，

不忘初心、真抓实干，团结动

员广大妇女在推动我市改革

发展、社会和谐、生态改善中

发挥作用、建功立业。
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